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Noch groepen, noch verenigingen, noch innerlijke stromingen, of welke andere op het 
uiterlijke gerichte methoden dan ook die zich in de regel op het groepsbeginsel in de mens 
beroepen (sociaal en dierlijk), zullen hem de ultieme ontwikkeling brengen, die voor hem 
bepaald is en uitsluitend voor hem persoonlijk! Slechts door de individuele aanpak van de 
Luriaanse Kabbala, de eeuwige methode die pas nu aan de mensheid wordt onthuld, wordt dit 
reëel mogelijk gemaakt. Daarvoor zijn aan de wereld de boeken van Ari en Zohar gegeven, 
die een individu - en daardoor de gehele mensheid - de volledige en snelste redding kunnen 
brengen, om zich van de slavernij van egoïstische strevingen te bevrijden. 

Michael-ben-Pesach Portnaar 


Over de auteur 
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Rabbijn in de Kabbalaleer Michael ben Pesach Portnaar is doctor in de filosofie, 
verbonden aan de Vereniging tot Bevordering van Kennis van Kabbala en het Centrum 
voor Luriaanse Kabbala. Hij is rector en hoofdleraar Kabbalistiek bij Lurian University 
& Research Institute Association (LURIA). 

Michael-ben-Pesach is geboren in 1947 in de Oekraïne. In de jaren ‘70 studeerde hij officieel 
aan de Talmoed-academie te Moskou, in die tijd de enige instelling op dit gebied in Rusland. 
Sinds 1975 woont hij in Amsterdam. In 1981 slaagde hij aan de Universiteit van Amsterdam 
bij de Faculteit der Geesteswetenschappen voor het doctoraalexamen. In de jaren negentig 
behaalde hij de graad van doctor in de filosofie aan de Internationale Academie van 
Informatiekunde. Tegelijkertijd studeerde hij aan de faculteit Hebraïca/Arameïca en Joodse 
studies aan de Universiteit van Amsterdam. Hij volgde tevens een aantal opleidingen in de 
Joodse wetenschappen aan talmoed-academies, maar het lot wilde dat hij geen traditionele 
rabbijn in het Jodendom zou worden. Hij ontdekte de ware Leer van de Kabbala van de 
grootste kabbalist aller tijde: de goddelijke ARI (rabbi Luria Ashkenasi), wiens methode men 
over het algemeen de Luriaanse Kabbala noemt. Michael blijft daar trouw aan en hij acht de 
levende ARI als zijn enige leraar Kabbala. Michael Portnaar ontving begin 2002 zijn 
levensopdracht. Liefkozend doch nadrukkelijk werd hem verzocht om de Luriaanse Kabbala 
aan de mensheid IN DE PRAKTIJK VAN ALLEDAG te onthullen. Op Michael's reactie: "zij 
zullen mij niet geloven", antwoordde Luria: "Jij bent mijn ware volgeling en voor jouw hele 
generatie ben jij Rabbijn. Breek Kabbala open!" Daarom windt Michael daar geen doekjes 
meer om. 

In de Kabbala wordt men echter geen rabbijn d.m.v. een diploma (smiecha), een vel 
verslijtbaar papier, dat van iemand wordt ontvangen... De kabbala is immers geen religie maar 
de oorspronkelijke methode voor de persoonlijke geestelijke vervolmaking en welzijn. De 
enige grootste kabbalist 'fluistert' zachtjes in de oren van zijn uitverkoren volgeling en wijdt 
hem heimelijk tot rabbijn. Dit is voldoende om een ware rabbijn in de Kabbala te worden. In 
het geestelijke wordt een leerling dus als het ware er mee 'opgezadeld', want zijn grote leraar 
bepaalt dat hij de heilige methode verder gaat doorgeven. 

Vervolgens ontdekte hij de ware Leer van de Kabbala van de grootste kabbalist allertijde: de 
goddelijke ARI (r. Luria Ashkenasi), wiens methode men over het algemeen de Luriaanse 
Kabbala noemt. Michael blijft daar trouw aan. De levende ARI acht hij als zijn enige leraar 
Kabbala. 

Zijn leermethode, al zijn kennis en ervaring die hij aan zijn studenten en leraren in opleiding 
over de hele wereld en in het bijzonder in Nederland en België overbrengt, put hij uit de 
meest authentieke en pure Luriaanse Kabbala en het boek Zohar. Hij bestudeert manuscripten 
en boeken van de geheime kabbalabronnen uit de eerste hand in hun oorspronkelijke taal: 
Aramees en Hebreeuws. Sinds het jaar 2002 verzorgt hij de lerarenopleiding Luriaanse 
Kabbala, zowel intern als via internet ( www.kabbalah-arizal.nl) , die voor iedereen 
toegankelijk is. 


Over het boek 
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In ons dagelijks leven komen wij vele situaties tegen die zich in de regel, meester over ons 
maken. Zij overdonderen ons met hun grofheid, noodlottigheid, en laten ons als het ware geen 
ruimte over voor het uitoefenen van onze eigen wil. Zij blo kk eren onze zelfstandige, 
onafhankelijke handelingen, roepen in ons woede en onbegrip op, en uiteindelijk diepe, 
blijvende teleurstelling. Dit schijnt onvermijdelijk te zijn en dat is ook zo. Want uitsluitend 
door de verhoudingen van onze wereld, kan een mens op geen enkele wijze tot enige vorm 
van vervulling van zijn leven komen. En het is een lange en onnodig pijnlijke weg. 

Het gaat erom, dat de mens naar krachten uit twee delen bestaat: 

1) vanaf zijn hoofd en tot zijn middel 

2) vanaf zijn middel naar beneden (met inbegrip van de regio van zijn genitaliën). 

Alles wat de mensheid kent is het gebruik van een zeer geringe hoeveelheid aan creatieve 
krachten van boven het middel van de mens. Men weet absoluut geen raad hoe om te gaan 
met het gebied onder het middel. En dan nog ontbreekt het belangrijkste: hoe de krachten van 
die twee delen van de mens aan elkaar te koppelen, want alleen deze verbinding zorgt voor de 
juiste, optimale aanpak. Wat is de wijze van opbouw en omgaan met deze geheime en als 
lastig te beschouwen regio van onder het middel? Hoe kan men daar legitiem toegang krijgen, 
zodat men er geen kater op na houdt? 

De oorspronkelijke methode voor de onderlinge verbinding van alle krachtsvelden in de mens 
verschaft de Kabbalaleer in de geheime boeken Zohar en De boom des levens van de grootste 
kabbalameester ooit: Isaac Luria. Het probleem is, dat de toegangssleutel tot deze 
kabbalabronnen, over de hele aardbol slechts aan een paar toegewijde kabbalisten wordt 
gegeven. Zonder duidelijke richtlijnen hoe er mee om te gaan, ziet de buitenwereld telkens 
slechts een fragment uit de ware realiteit en niet het hele plaatje. Einstein had opgemerkt, dat 
een mens hooguit 2% van zijn creatieve krachten gebruikt. En dat komt, doordat de overige 
98% zich vanaf het middel en naar beneden bevinden. Door alleen maar met het hoofd en het 
bovenlichaam te communiceren, kan men geen fijne, korte informatiegolven lokaliseren en 
aantrekken. Daarom verblijft men slechts binnen de aardse krachtsvelden, onderworpen aan 
de gravitatiewetten en het materiële bestaan. Hier gaat zonder meer op: ‘Wat de boer niet 
kent, dat eet hij niet’. Dit is de algemene reden van de traagheid en het lage rendement in 
besluitvormingen, onderzoeksresultaten e.d. Dat is ook de diepere oorzaak van algemene 
verschijnselen als oververmoeidheid, stress, ziekteverzuim e.d., want men ontvangt slechts 
grove fragmentarische informatie, die aangeleverd wordt door het inschakelen van slechts zijn 
bovenlichaam zonder verbinding met zijn onderlichaam. 

In dit boek zal de unieke methode, die deze prominente hedendaagse kabbalameester na vele 
jaren toegewijde studie van de meest geheime manuscripten heeft uitgewerkt, voor het eerst in 
de geschiedenis in een heldere en krachtige vorm aan de prestatiegerichte mens overgedragen 
worden. De tijd is nu rijp om deze methode van de studiekamer ook via dit boek over te 
brengen naar de alledaagse praktijk. De lezers zullen leren principiële tegenstrijdigheden in 
elke problematiek, op een hoger niveau met ongekende vlotheid op te lossen. Na het werken 
met dit boek zal men in elke situatie deze ultieme succesformule kunnen toepassen: 
het verbinden van alle krachtsvelden in de mens en het hanteren ervan. 
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Maar hoe is het mogelijk dat iemand zonder enige voorkennis van deze leer, door dit boek 
zich deze unieke methode eigen gaat maken? Dit is een terechte vraag. Stel dat een mens een 
bepaalde ziekte krijgt. Dan staat hij voor een alternatief: 

1) Hij zegt tegen zichzelf: “Ik ga de algemene geneeskunde leren en vervolgens nog een 
aanvullende studie doen. Dan zal ik een specialist in deze soort ziektes worden en zeker 
genoeg weten om mijzelf te genezen”. 2) Hij zegt tegen zichzelf: “Ik ga naar een specialist”. 
Door dit boek krijgt men een kant-en-klare methode om direct specialist te worden, zowel bij 
het toepassen ervan op zichzelf, als op de wereld om zich heen. 

Dit boek is voor experts op elk gebied. Zowel voor managers, wetenschappers, techneuten, 
kunstenaars, zakenmensen, ambtenaren en ieder die dat wenst. Kortom: voor iedereen die 
prestatiegericht is en naar zijn vervulling streeft. 

De titel "Kabbala voor Complete Life Management" doet misschien denken aan de 
zakenwereld, of aan een populaire naam voor een populaire cursus, waarbij in zo kort 
mogelijke tijd zoveel mogelijk geld wordt verdiend, een zeepbel voor de snelle jongens. 
Wellicht krijgt men associaties met kantoren en bedrijven, koud en zakelijk. In dat geval dekt 
het zeker de lading niet. Iedereen die vooruit wenst te gaan moet aandacht hebben, niet waar? 
Kantoorjongens, wetenschappers, ambtenaren e.a. En niet te vergeten mensen in 
gevangenissen, mensen met psychische stoornissen, met suïcidale neigingen, geestelijk 
gehandicapten, vluchtelingen... maar ook de rijken en machtigen, want ook zij hebben het 
pijnlijk hard nodig. 

En tot slot, mogen de inzichten van het boek vreugde en geluk brengen aan mijn dochter 
Larissa en haar twee kinderen, mijn kleinzonen, Jonathan en Andrew. 

Door dit boek zal men ongekende, blijvende, zelf genererende en stuwende vaardigheden 
krijgen, om elke concrete problematiek grondig aan te pakken en elke eventuele concurrentie 
vóór te zijn, in blijdschap zonder overwerkt te raken. 


Haal het beste uit je leven met deze geheime kabbalamethode! 
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Inleiding 


Al gedurende enkele jaren laat mij de gedachte niet los om een korte en bondige leidraad 
‘Kabbala voor Levensmanagement’ te ontwikkelen om de mens die creatief en 
prestatiegericht is, een geweldig gereedschap in handen te geven voor optimale prestaties en 
welzijn, zonder overbelasting! Hoe kan men deze twee combineren? Hoe kan men op een 
constructieve wijze van deze twee walletjes eten? Want volgens elke logica schijnen deze 
twee elkaar uit te sluiten: meer prestatiedruk heeft onvermijdelijk als gevolg een overbelasting 
die zich uit in gezondheid, gezinsleven e.d. 

Ik besloot dus om enigszins naar buiten te treden, na een aantal jaren waarin ik geen 
interviews had gegeven, ook niet aan de kranten. Ik was verwikkeld in mijn studie, op mijn 
zolderkamer en aan mijn eigen school voor Luriaanse Kabbala. Maar nu is de tijd gekomen 
dat ik heel erg sterk voelde dat ik de geïnteresseerde mens te woord moet staan. Iets vertellen, 
of op een andere manier iets overdragen, vanuit de pure Kabbalaleer. Het product van de 
studie die ik vele jaren heb gedaan en heb mogen ervaren, dag en nacht. Want de kabbala 
moet je op die manier leren: de meest geheime geschriften bestuderen, dag en nacht. 

Dit boek moet een apart boek voor je worden. Ik zeg ‘je’ omdat ik altijd tegen de innerlijke 
mens spreek en die heeft geen beleefdheid nodig, die mag ik met ‘je’ aanspreken. Zo spreek 
ik ook tegen al mijn studenten, over de hele wereld. Met ‘je’ bedoel ik de innerlijke mens, die 
‘fatsoen’ niet nodig heeft, die je gewoon direct met ‘je’ aan kan spreken. Mijn broeders 
spreken ook de Schepper zelf aan met ‘Jij’ Ata, dus laat staan dat wij... maar met de mens is 
dat natuurlijk moeilijker. 

Dit boek is om het beste en het meeste uit jezelf te halen. Met de juiste instelling kan je dit 
boek optimaal benutten om je eigen leven te gaan managen, onafhankelijk van anderen. Lees 
het niet met je verstand, maar probeer je tijdens het lezen even helemaal van alles los te 
maken en te beleven wat je leest, ontvangen wat er naai’je toe komt. Want achter de woorden 
zit het innerlijke dat ik op een bepaalde manier naar mij toe heb gehaald tijdens het schrijven, 
en dat ga je ontvangen. Hoe dat kan? Misschien komt dat ook ter sprake en dan zal je zien hoe 
dat werkt. Het is een kwestie van trainen, van jezelf beschikbaar maken en dan kan je het 
aantrekken en ook doorgeven. 

Probeer je zo in te stellen dat je al je kennis, al je ervaring, al je pijnen, al je emoties, loslaat 
zonder ze te verdringen. Probeer zo objectief mogelijk te zijn tijdens het lezen. Lees het niet 
door een filter van een bepaald geloof, overtuiging, of opvatting die je ooit hebt gehoord. Stel 
je op als een kind. Hoor en open jezelf, met al je waarnemingsorganen, je vijf zintuigen en 
nog meer als je kan. Stel je gewoon open en dan zal je het meest ontvangen. Daar gaat het om. 
Kabbala is ontvangen. Ik ontvang en geef het ook aan jullie. En hoe kleiner jij je van binnen 
opstelt, des te meer je kan ontvangen. Ik maak mijzelf nu ook helemaal kleiner dan iedereen 
van jullie, want dan kan ik geven, maar dan kan ik ook ontvangen. Want als je met je ‘ik’ zit 
dan kan het niet bij je binnenkomen, het je a.h.w. niet doorboren en kan het je niet helpen. 
Dus probeer je van ‘jezelf los te maken en dan zal je het beleven. 

Wij leven nu in de tijd die aanvoelt als een enorme dynamische tijd, een zeer veranderlijke 
tijd, een zeer krachtige tijd, die ontzettend veel van ons vergt willen wij bij de tijd blijven. En 
wij kunnen niet bij de tijd blijven. Het is niet zo dat iemand kan zeggen ‘ik ben een gewone 
jongen. Ik blijf gewoon wat ik ben, Ik ben gewoon een boer (van binnen), ik hoef mij niet te 
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ontwikkelen.’ - Ik bedoel niet iemand die boer als beroep uitoefent, ik praat niet over de 
uiterlijke mens - Dat die zegt ‘ik hoef mij spiritueel niet te ontwikkelen, want mijn vader en 
mijn grootvader waren gewone mensen, die zich innerlijk niet hebben ontwikkeld, waarom 
zou ik mij dan gaan ontwikkelen?’ Kan dat in deze tijd? Kan de mens functioneren in deze 
tijd, niet alleen op de arbeidsmarkt, maar voor zichzelf, kan hij dan nog een behoorlijk leven 
opbouwen? ‘Behoorlijk’ in de zin dat hij leeft, dat hij met de tijd meegaat. 

Wij zijn een product van deze wereld en kunnen terwijl we in deze tijd leven niet doen of we 
in een andere tijd leven. Het is eigenlijk ‘slikken of sti kk en’: of je gaat mee of niet. Als je niet 
mee gaat, dan betekent dat ‘dood’ d.w.z. dat de mens hier als een zombie leeft, als een wezen 
dat er van binnen, eigenlijk niet bij hoort. Men kan zich namelijk niet onttre kk en aan de 
wetmatigheden van de realiteit. Hoe gedraagt de realiteit zich? Hoe gedraagt de mens zich van 
binnen? Het is belangrijk om te weten op welke manier alles werkt en wie wat bepaalt. Wie is 
de baas? De realiteit of de mens? Moet jij je aan de realiteit aanpassen? Zo ja, hoe moet je dat 
dan doen? Moet je jezelf prijs geven, of verschillende aanpassingen binnen jezelf maken. 
Aanpassingen zodat je jouw geluk en welzijn behoud en misschien zelfs verbetert en toch 
meedoet aan de eisen van de tijd. Hoe zijn deze twee met elkaar te rijmen? 

Wij weten dat je geld maar één keer uit kan geven. Met energie is het precies hetzelfde. Sinds 
de mens hier op aarde is heeft die een bepaalde energievoorraad. Wij hebben dezelfde 
voorraad aan energie als de oermens had, want aan de voorraad zelf is niets veranderd. 
Eigenlijk verandert er vanaf mensenheugenis niets. Ik bedoel dat de realiteit op zichzelf 
genomen, zonder de mens, onveranderlijk is. Elke dag treden precies dezelfde verschijnselen 
op: het zonnetje gaat op etc. en dan gaat de dag weer voorbij. En tegelijkertijd is geen 
moment hetzelfde. Deze twee dingen moet de mens altijd in zichzelf in balans weten te 
brengen. 

Aan de ene kant is alles, absoluut bewegingloos, bestaat er geen tijd. In de diepte van de 
mens, in de diepte van het heelal waarin alles geschapen is, verandert er niets. Het is statische 
dynamiek. Alles, zoals het was, is en zal zijn. En aan de andere kant is er absolute 
beweeglijkheid, veranderlijkheid. Elk moment vindt er verandering plaats. En dat komt omdat 
er twee krachten in de schepping werkzaam zijn. De ene wordt door de mens ervaren als 
genade, als liefde, als onveranderlijk; deze eigenschappen geven ook het gevoel dat we 
absoluut niets nodig hebben. Eigenlijk hebben we niets nodig, geen auto, niets. Helemaal 
tevreden zijn met onszelf en de wereld. Dat is één kant en komt van de krachten in het heelal 
die we genade noemen. 

Aan de andere kant bestaat er nog een andere, tweede kracht in het heelal. Dat is gestrengheid, 
het begrenzen en het verleggen zodat er nieuwe grenzen ontstaan. Dat is de dynamiek van de 
tweede kracht van het heelal. De mens moet weten hoe hij zich tussen deze twee krachten 
moet bewegen. Aan de ene kant is er de volledige tevredenheid met alles, met zichzelf, 
eenvoud en genade, voor alles en iedereen. Aan de andere kant is er dynamiek, is elk moment 
anders. Elk moment brengt nieuwe smaken van het leven met zich mee. Het is niet zo dat alles 
één pot nat is. 

Vaak zoeken grote zakenmensen en prominente Nederlanders contact met mij. Zij willen 
meer uit hun leven halen. Een grote directeur van een onderneming bijvoorbeeld, die alles 
heeft wat zijn hartje wenst zei tegen mij: “Ik ben 45, maar eigenlijk heb ik het al gezien.” In 
zijn waarneming is het net alsof het leven niets meer kan opleveren. Mensen komen tot zo een 
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gedachte door het feit dat ze die twee krachten niet overzien. Ze zien óf alleen maar liefde, 
genade, óf alleen maar drukte, met alle negatieve gevolgen daar van. 

Kijk, onze bron, het oneindige licht is zonder enige beweging, is volmaakt, heeft geen 
gebreken etc. De mens heeft, als product van dat licht, ook dat soort gevoel, in 
overeenstemming met de eigenschappen van zijn bron. Maar het kan ook op een negatieve 
manier uitpakken, dat de mens blasé is, zich krachteloos voelt. Dat is aan de ene kant. En de 
andere kant, die wij de dynamische kant noemden, waar de gestrengheid is die zich in de 
wereld voordoet, die kan ook weer goed uitpakken. De mens dient dan te zien dat het een 
gereedschap is om zichzelf op dynamische wijze op te bouwen. Het kan ook negatief 
uitpakken wanneer de houding van de mens is om koste wat het kost iets te bereiken, dat hij 
a.h.w. over lijken gaat om zijn doel te bereiken. Dit zijn de twee energieën die bestaan. 

Hoe werkt... Eigenlijk zou ik het anders willen stellen, op de manier waar men niet bij stil 
staat. Ik had gezegd dat de voorraad energieën van de mens altijd blijft zoals het was, net als 
bij de oermens, precies hetzelfde. En de realiteit is ook precies hetzelfde als toen bij de 
oermens, laten we zeggen de Neanderthalers bij wijze van spreken, die op mammoets joegen 
of zo. Er is niets veranderd sinds die tijd. Wat is er dan wel veranderd? Wie veranderde de 
realiteit? Kijk nou, hoe we nu in deze tijd, hier leven. Wat is er veranderd in de realiteit ten 
opzichte van laten we zeggen de dag waarop de Duitsers hier kwamen, de invasie? Niets is 
veranderd. De realiteit is objectief bezien niet veranderd. De realiteit van de mens, die is 
veranderd. De mens heeft de realiteit aangepast aan zijn behoeften. 

Wij passen de realiteit aan onze behoeften aan. Daar moeten we ons erg bewust van zijn. Niet 
de materiële wereld heeft iets dat bepalend is, dat zijn stempel op ons kan drukken, maar wij, 
de mens zelf, is de baas over de wereld. Alleen moet de mens daarbij erg goed opletten dat hij 
zijn hart niet verknoeid, niet verpacht, aan het materiële. Want als de mens die vrij is, die de 
koning hier op aarde is zijn hart gaat verknoeien aan iets van materie, dan wordt zijn leven tot 
hel. Materie dient eigenlijk alleen om ons bij te staan in ons aards bestaan, en niet om ons aan 
te hechten. 

Waarom? Omdat als we een stukje van ons vrije hart, van ons vrije verstand aan een stukje 
materie, iets dat zinloos is, gaan hechten, we onszelf tot slaaf maken. In deze tijd zien we dat 
ook gebeuren, dat we slaven zijn. Ik bedoel niet slaven naar status, zoals wij duidelijk kunnen 
zien dat er echt slaven waren en de anderen waren meesters. Natuurlijk waren beiden slaven. 
Degenen die de slaven hadden waren zelf net zo bedrukt als de anderen, alleen op een andere 
manier. Wat ik bedoel is het slaaf worden van de materie. Een mens moet zichzelf van binnen 
van de materie bevrijden. 

Aan ons, de mens, is het hele innerlijke mechanisme gegeven. In de mens is hetzelfde 
mechanisme, besturingssysteem als in het heelal. De mens functioneert op precies dezelfde 
wijze als het heelal. Met andere woorden: de mens is zo gemaakt dat hij geen psychiater, 
psycholoog, priester, sociaal werker of wie dan ook nodig heeft. Het mechanisme van de 
mens is zodanig dat hij geheel autonoom kan functioneren en absoluut vrij kan zijn. 

Dus wat is er veranderd vanaf laten we zeggen de tijd van de mammoeten, of de oorlogstijd? 
Ik spreek over de oorlog omdat dat een sterke uitwerking heeft op de mens, we kunnen dat 
voelen. Tussen bijvoorbeeld de periode van de mammoetmens of de oorlogstijd en het heden 
is er in de objectieve realiteit niets veranderd. De voorraad aan energie is precies hetzelfde 
gebleven. Zoals die bij de mammoetmens en in de tijd van verdrukking was, zo is hij in deze 
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tijd. Wat is er wel veranderd? Heeft iemand een idee wat er veranderd is? Op welke manier 
heeft de mens zichzelf ontwikkeld? 

Hoe kan ik dat het beste vertellen? Van buiten is er niets veranderd. We hebben natuurlijk wel 
een auto i.p.v. een paard, mooie wegen en een goede infrastructuur etc. Aan de buitenkant is 
het mooier, de huizen zijn mooier en we hebben lekkere zeep om ons mee te wassen etc. 
Allerlei mooie dingen. Maar wat is er dan veranderd? De voorraad van energieën is precies 
hetzelfde als bij de mammoetmens. Wat veranderd is, is de verfijning van het gebruik van de 
innerlijke energie. De culturele verfijning komt natuurlijk ook door een vorm van 
ontwikkeling. 

Maar culturele verfijning betekent ‘uiterlijk oppoetsen’. Het is ook nodig, maar het garandeert 
niet dat de mens zich in alle omstandigheden als mens, als ontwikkeld mens, zal gedragen. 
We kunnen zien dat het niet klopt. Als de mens namelijk in bepaalde omstandigheden komt 
waarin hij kans ziet om iets beet te pakken of zo, dat pakt hij die kans. We zien dat bij allerlei 
soorten cultureel goed, want het redt de mens niet van zijn eigen slechte neiging. Onder 
‘cultureel goed’ verstaan wij alle mentale zaken die het product zijn van het aardse verstand 
zoals religie, tradities, filosofische opvattingen en levensopvattingen van de mens. Natuurlijk 
veranderen die ook, die ontwikkelen zichzelf, maar naar de behoeften van de mens. 

De mens verandert zichzelf. Op welke manier? De mens verandert zichzelf volgens de wetten 
van het heelal. Al weten wij niets van die wetten, gewoon intuïtief verandert het ons in 
overeenstemming met het doel van de schepping, of met het doel van het bestaan hier op 
aarde. Daarom is het zeer belangrijk voor de mens, dat je elke dag wanneer je opstaat, stil 
staat bij het doel van het bestaan. En als je het doel van het bestaan weet, dan weet je wat je 
moet doen. 

Als je ’s ochtends opstaat voel je allerlei energieën. Je bent vol van energieën maar die 
hebben geen structuur. Alleen jijzelf en niemand anders, kan richting geven aan de energieën 
die bij jou zijn. Niemand anders kan de mens helpen dan hijzelf. De mens moet zelf de 
innerlijke relatie opbouwen met dat oneindige licht, dat de volmaaktheid is. Het doel van het 
bestaan, van alles, wordt bepaald door het doel waarvoor de mens en alle vormen van de 
natuur geschapen of gemaakt zijn en dat is: te komen tot een volmaakt bestaan. 

Al lijkt het ons dat het niet zo is, het is wel zo. De dag waarop de Duitsers hier in Nederland 
kwamen is toch wel een betere dag dan de dagen ervoor toen zij hier nog niet waren, al lijkt 
het ons een paradox. Elk moment is een vooruitgang, al voelen wij dat niet zo, omdat wij hier 
voor onszelf zitten, met allerlei vooroordelen, met gevoel, met pijn etc. en dan zien wij het 
niet. Maar elk moment is een vooruitgang naar de verwezenlijking van het algemene en het 
bijzondere doel van het bestaan. En daarom moet jouw levensweg bepalend voor je zijn. ‘Ja, 
maar ik ben oud geworden; mijn kinderen bellen mij niet; ik heb pijn; verschrikkelijk de tijd 
die ik nu meemaak. Ik...’ Wat er ook gebeurt, je moet jezelf aanpassen aan de algemene 
vooruitgang. Je moet weten dat het bij jou precies hetzelfde is: elke dag vooruit gaan. 

‘Ja, maar als iemand overlijdt, dat is toch geen vooruitgang?’ Het is een geweldige 
vooruitgang voor de mens die begraven wordt. ‘Maar hoe kan dat?’ Dat moetje leren, maar 
vóór alles moet je geloof opbouwen. Niet alleen een cultureel geloof, dat zich als dogma aan 
jou presenteert. Alles is nodig natuurlijk, maar bedoeld wordt het geloof waarbij je het doel 
van het bestaan ziet zowel in het algemene als in jouw individuele bestaan. Dat je alles 
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verbindt met jouw doel, jouw bijzondere doel, ongeacht wat dan ook en zowel in goede tijden 
als in slechte tijden. 

Er bestaan eigenlijk geen goede tijden en slechte tijden. Er bestaat óf geen tijd óf wel tijd.. 
‘Geen tijd’ voelen we wanneer wij ons verbinden met de kracht in het heelal die in ons is en 
genade heet. We voelen dan dat de tijd stopt en er geen beweging is. Aan de andere kant 
voelen wij wel tijd als we dynamisch bezig zijn. Dat kan met van alles zijn, zoals huis 
schoonmaken etc., je voelt qua krachten dan dat alles verandert. Straks komen bijvoorbeeld je 
kinderen en je voelt dat je erg dynamisch bezig bent. Dan voel je wel de tijd. Beide zijn altijd 
goede tijden. Dat vertrouwen moet je hebben, dat moet je opbouwen. 

Ik spreek niet van religie of allerlei andere soorten instellingen. Het is de motivatie die de 
mens moet hebben. Het is de ware realiteit. Als de mens dat steeds voor ogen houdt, dan gaat 
hij met de dag vooruit, in weerwil van al zijn ‘ja maar’. Zo’n uitdrukking als ‘ja maar’ moetje 
niet meer uitspreken. Waarom? Omdat je daarmee verbaal en van binnen bij jezelf twijfels 
oproept. 

De mens is eenvoudig gemaakt, zonder twijfels. Twijfels getuigen van het feit dat de mens 
niet met zichzelf en niet met de realiteit in het reine is. Natuurlijk, we zijn allemaal op weg 
naar de volmaaktheid. En zo moet je dat zien. Wij zijn allemaal op weg naar de volmaaktheid. 
Ik heb het over de ware realiteit en niet over wishful thinking. 

Je zal zien dat je met de juiste instelling, stap voor stap, je elke dag meer van je pijn lief zal 
hebben. Je zal met je leed dan net zo omgaan als met je behagen, je plezier. Het zal je om het 
even zijn. Waarom? Vanwege die twee krachten. Natuurlijk, wij kiezen altijd het goede, de 
genade etc. omdat dat prettig is. We kiezen altijd voor goede, aardige mensen om ons heen. 
Waarom? Omdat we dat prettig vinden. En wij vluchten voor de omgeving die voor ons 
gevoel onaardig is. 

Leed ontvluchten en plezier, voldoening najagen is de weg van de mens hier op aarde. Dat is 
natuurlijk ook goed. Maar als de mens een waar bestaan wil opbouwen, dan is het hem om het 
even. Stel dat ik leed of tekort voel, door een of ander bericht dat op mij afkomt. Maakt niet 
uit wat. Bijvoorbeeld een bekeuring, of een extra belastingaanslag terwijl ik dacht dat ik met 
de belasting in het reine was, of iets anders. Natuurlijk word ik kwaad en raak ondersteboven. 

Alles kan je tot ongenoegen brengen. Je moet die momenten gewoon aanpakken. Gewoon 
doen wat je moet doen. Als je er niet tevreden mee bent en het wil, dan moet je dat wel doen, 
maar niet kwaad worden van binnen, laat staan van buiten. Waarom? Je moet én dat én dat 
accepteren. Er zijn geen goede tijden en geen slechte tijden. 

Wat verandert er dan? We hebben gezegd dat de realiteit niet verandert. Okay, we hebben 
mooie auto’s en we krijgen mooie huizen, goede infrastructuur, of zijn aardiger met elkaar 
etc. etc. Maar wat verandert er dan? Het uiterlijk, de verfijning van het gebruik van ons pakket 
aan energie. Datgene wat bijvoorbeeld de mammoetmens grof gebruikte, met veel geweld. 
Geweld voor zijn leven, het was zijn bestaan, hij moest zichzelf bekleden en daarom op 
mammoeten jagen. Zijn vrouwtje zit ergens met de kindertjes in een grot en hij is dan een 
jager. Dat is zijn gebruik van zijn energieën, grove energieën. Het gebruik was grof. De 
energieën zijn precies hetzelfde sinds de mens geschapen was, er is niets verandert. 
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Wat verandert er dan? De verfijning van het gebruik van onze energie. Want er bestaat a.h.w. 
een ladder, een schaal van geestelijke krachten, net zoals bij een piramide. De krachten gaan 
steeds hoger en hoger en komen tot één punt. En hoe hoger hoe fijner de krachten zijn. Het 
heelal, het licht, is ook zo opgebouwd dat het één is. Alles gaat naar de eenheid. En die 
eenheid moeten wij steeds voor ogen hebben. Steeds weten dat die twee krachten, genade en 
gestrengheid, rechts en links, bestaan. 

In elke situatie moet je proberen die twee dynamisch op te lossen, waarbij je op een hoger 
niveau tot eenheid komt. D.w.z. dat je elk moment van jouw bestaan moet zien als een....ik 
zal het anders zeggen: wanneer komen de twijfels bij de mens? Alleen wanneer de mens te 
veel in ogenschouw neemt, teveel hooi op zijn vork. Hij wil iets oplossen en neemt meer dan 
een minimale eenheid van de oplosbare situatie. Daarom krijgt de mens twijfels. 

Wat moet je dan doen? Als je twijfels hebt, moet je dat minder maken. Je probleem moet je 
a.h.w. terugbrengen naar een eenvoudige situatie waarbij je van binnen wel in staat bent om ja 
of nee te zeggen. Die situatie moetje onder ogen krijgen: ja of nee. Dus eenvoudig, het meest 
eenvoudige wat mogelijk is in de toestand waarin je verkeert. Dat kan een bedrijfsproces zijn 
of een huiselijk probleem, dat maakt niet uit. Je brengt het terug naar een elementair ja of nee. 
En dan neem je een beslissing en dat moet een toestand zijn waarbij het fifty-fifty is. 

Dus geen toestand waarbij het duidelijk is dat 80% voor is en 20% tegen. 80% ja zegt en 20% 
nee, want dat is dan wishful thinking. De realiteit werkt niet op zo’n manier. Het moet voor 
jou en voor elk mens a.h.w. een ezelsbruggetje zijn: alleen de momenten waarbij je de realiteit 
of een bepaald probleem als fifty-fifty ziet, is het moment van de waarheid. Het is erg 
belangrijk om dat te zien. Dus geen euforie want dan bedenk je het of wil je het zo zien, en is 
het wishful thinking. 

We zijn allemaal zo maar zoals al eerder gezegd kunnen we de realiteit niet ontlopen. We 
kunnen niet zeggen ‘ja, ik wil toch wel zien dat alles rozengeur en maneschijn is’, want dat is 
geen realiteit. De realiteit is wanneer het fifty-fifty is, dus: doen of niet doen. Waarom? De 
mens is hier op aarde gezet met een heldere positionering waarbij de mens in elke toestand de 
vrije keuze is gegeven, de individuele mens is een vrije keuze gegeven. 

Wat betekent vrije keuze? Hoe kan de mens vrije keuze uitoefenen. Op welke manier? Alleen 
als er fifty-fifty is. Wanneer ik ‘doen of niet doen, ja of nee, goed of slecht’ zie, dan kan ik 
mijn vrije keuze uitoefenen, dan zal ik geen twijfels hebben. Het lijkt misschien moeilijk, 
maar dat is het niet. Het is makkelijk, kabbala is eenvoudig, maar je moet leren je op een 
bepaalde manier in te stellen. Ik heb nu even een voorbeeld gegeven, en nu terug naar die 
verfijning van het gebruik van de krachten die er in de mens zijn. 

Wat zien wij nu als de weg die de mens en de mensheid begaat? Het gaat ons om de 
individuele mens, want de hele vooruitgang is alleen maar de vooruitgang van het individu, 
ook al lijkt het ons dat de mensheid vooruitgaat. Natuurlijk is dat wel zo, maar alleen omdat 
een individu verandert. De hele bedoeling is om de mens er toe te brengen dat die tête a tête 
een relatie gaat opbouwen met de eeuwigheid. Niet met welk cultureel erfgoed dan ook, maar 
een rechtstreekse relatie met de eeuwigheid. 

Natuurlijk moet je ook wel sociaal zijn. En als er oorlog komt moet je wel je land dienen. Je 
mag alles doen voor je land of je buurt etc. maar in eerste instantie moet de mens zich 
individueel ontwikkelen. Dat is de hele bedoeling van het bestaan van de mens. Je moet je 
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individueel ontwikkelen waarbij je ergens in de diepste diepte van jezelf aan niemand 
behoort. Het doel is dat je alleen een directe relatie opbouwt. Dus als iemand zegt dat hij tot 
een bepaalde groepering behoort en dat dat zijn identificatie is, dan behoort hij in zijn 
persoonlijke ontwikkeling nog tot de groepsgeest, de massageest. Dat is dan de toestand in 
zijn ontwikkeling waar hij in verkeert. 

Je moet dat die mens nooit kwalijk nemen. Nooit neerbuigend naar iemand kijken. Iedereen 
heeft zijn eigen ontwikkeling. Maar het uiteindelijke doel is om tête a tête een relatie op te 
bouwen met het oneindige licht, waarbij je contact hebt met je eigen wortel van je eigen ziel. 
Elk mens heeft een absoluut unieke ziel. Het heeft niets te maken met de gezindheid van de 
organisatie waartoe je behoort en waar je ook je identiteit hebt opgebouwd. Dat is een 
secundaire identiteit. Primair gaat identiteit alleen over jou en jouw geestelijke wortel. Jij en 
de wortel waar vandaan je alle scheppende krachten naar je toetrekt. Met je wortel moet je 
contact hebben, dat moet je opbouwen. En dat is ook de strekking van de hele geschiedenis. 
Zowel van een individu als van de maatschappij. Zie je wat ik bedoel? 

Dus eerst verbruikt de mens zijn energie alleen op een grove manier. Grof. Hij kent zichzelf 
niet en is alleen bezig met overleven, zoals we gezegd hebben over de mammoetmens e.d. En 
dan op andere manieren, zoals oorlogen, waar het net zo is: ‘wij zijn dat en wij zijn dat... ’. Zij 
hebben geen individuele verbondenheid met de bron van hun ziel. Daarom behoren zij tot een 
of andere organisatie, als massa.. 

De hele vooruitgang is dus het verdunnen. Steeds verdunnen, dus hoger gaan in jouw ziel. 
Alles waar ik over spreek is binnen de mens. Niets is buiten de mens, want buiten de mens is 
alleen het oneindige licht. Alles zit in de mens. De hele vooruitgang zit alleen in de mens zelf. 
Je moet dan wel bij jezelf naar binnen gaan en daar contacten leggen met jouw energieën, 
steeds dieper en dieper en die verfijnen. 

In de realiteit zien we daar ook een projectie van als zinnenbeeld. Kijk, auto’s staan gewoon 
buiten, niemand denkt er meer aan. Er wordt wel in ingebroken e.d., maar normaal is het zo 
dat auto’s buiten staan en wij er niet aan denken dat iemand een wiel of zo gaat stelen. 
Natuurlijk gebeuren er ook dingen, maar het is in veel mindere mate. Wat vroeger onmogelijk 
was is nu mogelijk. We lopen nu ook van buiten de kans op aanvallen, en als we even terug 
gaan in de geschiedenis: een paar eeuwen geleden was in Europa het vermoorden van iemand 
nog een normale gang van zaken. 

Wat was het leven hier in het hele westen? Het waren barbaarse toestanden, een 
verschrikking. Ik bedoel in de Middeleeuwen en zo, het was een verschrikking. Waarom? Je 
moet het zo zien: ook dat was een projectie van de menselijke ontwikkeling. De buitenkant is 
altijd een projectie van wat er binnen in de mensen leeft. Net zoals wij in het Nederlands 
zeggen, ‘elk volk verdient zijn eigen leiderk Dus als de mensen in het land vrij willen zijn, of 
zichzelf vrij willen ontwikkelen etc. dan past de politiek zich altijd aan de mens aan, al lijkt 
het ons dat het niet zo is. 

Als we naar landen kijken die nog in preontwikkeling zijn en die oorlogen met elkaar voeren 
en allerlei andere verschrikkelijke dingen doen...ook zij hebben de leiders die bij hen passen. 
Want de politiek is niets anders dan het zich aanpassen aan de mens, aan de mens die leeft in 
dat land. En daarom is het cruciaal dat de mens, zoals hier in Nederland, leert om met zichzelf 
om te gaan. Dat hij leert hoe hij individueel met zichzelf moet omgaan. 
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Nederland is daar klaar voor. Kijk nou naar Amsterdam. Waar vind je dat in de wereld? Elk 
huishouden is apart, individueel. Dat getuigt ook van het feit dat de mens hier al absoluut 
individueel is. Alleen moet hij nog leren om zichzelf te verbinden met zijn eigen wortel. Het 
manifesteert zich nu in deze tijd. Waarom? Niet de tijd is bepalend, maar de mens is er nu 
klaar voor, de zielen zijn nu al rijp om aan zichzelf te gaan werken. En alleen dat brengt de 
voldoening, alleen dat brengt de ware vervulling in de mens. Dat is de tijd waarin wij nu 
leven. 

Die verfijning van de energieën in onszelf, daar moeten wij aandacht voor moeten hebben. 
Duidelijk? Dus niets verandert ten aanzien van de mammoetmens, alleen de verfijning van de 
energieën. Ik gebruik mijn energieën dus op een hoger niveau. Op welke manier? Misschien 
te vergelijken met ruwe olie. Je kan een vat ruwe olie hebben, maar als je een vat fijne 
benzine hebt is dat van een heel anders prijsklasse en het smaakt en ruikt heel anders. En stel 
je nou voor dat zo’n vat vol is van Chanel nr. 5 en vergelijk dan de prijs en de voldoening die 
het geeft. 

Aan de ene kant verandert er niets in de realiteit. De mammoetmens blijft altijd bestaan, de 
ruwe energieën blijven in ons altijd in tact, maar dat zijn de lagere niveaus waar de krachten 
in ons als ruwe olie zijn. Die zijn altijd in onszelf aanwezig. Kijk nou eens buiten, als iemand 
in de file moet staan, of als iemand ergens komt en voor hem staat een auto die hij niet kan 
passeren terwijl de chauffeur van die auto ergens een babbeltje staat te maken. Kijk wat 
degene die er niet langs kan doet. De wilde mens in hem komt naar buiten, want hij pikt het 
niet, hij is assertief. 

Trouwens over assertiviteit... daar over moeten we goed leren. In deze tijd wil iedereen 
assertief blijven, iedereen wil met zijn ellebogen werken etc. Assertiviteit is van binnen als 
dynamiet. Wordt niet kwaad, ook niet met je mond. Als je kwaad wordt maak je jezelf kapot, 
je maakt je eigen ziel kapot. Ik leer mijn studenten steeds om niet kwaad te worden, en niet 
alleen aan de buitenkant. Want dan zit je bijvoorbeeld in die auto met een pokerface alsof je 
het prettig vindt dat die ander staat te babbelen en zegje “praat maar verder, ik zit lekker”, 
terwijl je naar een vergadering moet. Natuurlijk voel jij je opgewonden. Eerst moet je iets 
proberen te regelen, maar niet kwaad worden. Wie kwaad wordt, breekt wat hij heeft 
opgebouwd. 

Volg je het allemaal nog? Ja? Gelukkig. Er is een reëel verhaal over iemand die zo ingenomen 
was met zijn eigen voordracht en hij praatte maar door. Toen kwam er iemand, die tikte op 
zijn schouder en zei: “Hier zijn de sleutels, wanneer u klaar bent, wilt u dan de deur achter u 
afsluiten?” 

Er bestaat dus een instructie die aan de hele mensheid is gegeven. Waarom kom ik met die 
instructie aan en wat is die instructie? En hoe is de verhouding tussen die instructie waar ik 
het over heb, die aan de mensheid is gegeven en al het andere dat aan de mensheid gegeven 
is? Natuurlijk kan niemand pretenderen het te weten. Niemand kan zeggen ‘Wij weten het. 
Wij hebben de instructie en de anderen niet’. 

Ik wil jullie een beetje vertellen hoe dat zit. Probeer het te aanvaarden. Ik wil niemand op 
andere gedachten brengen. Je eigen mening heb je altijd, maar probeer niet tegen te stribbelen, 
je niet te verzetten tegen dat wat nu je leest. Ik kan dat wel zeggen, want ik probeer niemand 
te overtuigen of ergens naar toe te leiden. Pak je kans. Het boek zal zijn uitwerking op je 
hebben. Je zal zien op welke manier. 
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Het is zo: Alles bestaat uit het bijzondere en het algemene, ook in de mens. Zo is het in het 
heelal en ook in wat aan de mensheid gegeven was. Aan de hele mensheid was alleen maar 
één instructie gegeven; één instructie aan de hele mensheid. Hoe het een en ander 
functioneert. Hoe het heelal functioneert en hoe de mens functioneert. 

Duidelijk? De mens is als een kleine wereld. De mens heeft alles in zichzelf. Aan de hele 
mensheid is één instructie gegeven. Stel dat er een fabriek is en daar wordt een bepaalde 
machine geproduceerd. Hoeveel gebruiksaanwijzingen worden er gemaakt voor die machine? 
Eén. En niet drie of meer. Misschien zijn er wel veel verschillende programma’s, maar er is 
maar één instructie. Zo ook bij het zetten van de mens hier op aarde: er is maar één instructie 
gegeven. 

Dat is waar ik over leer, dag en nacht. Dat is ook de plicht van dat kleine groepje mensen, 
waar ik ook toe behoor, die dat in ontvangst heeft genomen. Niet dat zij beter waren dan de 
anderen, maar zij moesten het wel ontvangen. En zij moesten tot nu toe en altijd, zich daar 
dag en nacht mee bezig houden. Het is het besturingssysteem van het heelal en daar moet je je 
dag en nacht mee bezig houden. Waarom? Dan trekje al die krachten hier naartoe, voor jezelf 
en voor de hele wereld. Het is gewoon een plicht die men moet doen. En dat is wat ik ook 
ontdekt heb na een lange tocht van alles dat ik heb geleerd. Maar aan alle volkeren is het 
gegeven. 

Aan alle volkeren is ook iets waardevols van boven gegeven, wat we nu cultureel erfgoed 
noemen. Aan iedereen is iets gegeven. Kijk nou naar de Apachen, Indianen, iedereen heeft 
iets ontvangen, namelijk zijn eigen cultureel erfgoed. Aan de hele mensheid, aan elk volk, aan 
elk groep mensen is iets gegeven wat eigen aan hen is: Christelijk erfgoed, Tibetaans erfgoed 
etc. Kijk nou in het christendom hoeveel verschillende varianten er zijn op het Christelijke 
erfgoed. 

Het is allemaal gegeven, aan elk volk, maar daar onder, in de diepste lagen bestaat dan de 
algemene instructie dat voor de hele mensheid is gegeven. Waarom is niet iedereen 
Christelijk? Waarom is niet iedereen Joods? Waarom is niet iedereen Chinees? Omdat alles 
nodig is. Alle krachten die in het heelal aanwezig zijn, zijn ook hier in alle volkeren. Er is een 
caleidoscoop van krachten, maar daar achter ligt de ene instructie die voor alle mensen, voor 
de hele mensheid is gegeven. En dat is wat ik bestudeer in de diepste geheime boeken van 
Zohar en de Boom des Levens. 

En nu is de tijd, de zielen zijn nu rijp - dat staat ook in dat geheime boek van de Zohar, na het 
jaar 2000, omgerekend in de tijd - om deze instructie toe te passen, ook door niet-specialisten 
op dat gebied, het gebied van het besturingssysteem. Waarbij het in geen geval zo is dat ik 
hier kom om iemand te bekeren om te worden zoals ik ben, dat is niet aan de orde. Iedereen 
mag en moet zijn eigen identiteit behouden. 

We hebben gezegd dat er het individuele, het bijzondere, is en het algemene. Dus iedereen 
blijft zijn eigen wortel en zijn eigen identiteit behouden, en hij moet zich ook aanpassen aan 
de wetten van het heelal, dus iets dat in elk mens leeft a.h.w., ons allemaal met elkaar 
verbindt. Elk cultureel erfgoed is de bijzonderheid van de mens en tegelijkertijd iets dat hem 
anders maakt dan de ander. Geweldig is dat. 

Maar op een hoger, of dieper niveau, bestaat ook nog een deel van de mens die verbonden is 
met elk ander. En dat is de instructie die ik bestudeer. Al mijn tijd gebruik ik alleen daarvoor. 
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Maar de toepassing daarvan voor de mens van elke dag, dat is wat aan mij gegeven is via mijn 
grote leraar, die in 1500 zoveel leefde. Het komt nu pas, want nu zijn wij rijp om dat te 
gebruiken. Dit waren een paar woorden waarom het nu de tijd is voor de kabbala waar ik het 
over heb. Ik spreek alleen van de pure Luriaanse kabbala, van mijn grote leraar ARI hakadosj, 
de heilige ARI. Hij is de enige van mijn volk die het predikaat ‘heilige’ achter zich heeft. 

Door iedereen wordt het ook aanvaard dat hij absoluut heilig is. Hij was 38 jaar toen hij dood 
ging, maar hij heeft alles gezegd. Hij heeft ook gezegd dat deze methode voor iedereen is. 
Iedereen vanaf 9 jaar mag het leren - in ca. 1550 had hij dit gezegd en het geldt voor elke man 
en elke vrouw. Dus niet wat er later allemaal aan smoesjes over kabbala werd gezegd, dat je 
40 jaar oud moet zijn, de hele leer moet hebben geleerd en dat je dit en dat moet doen, 
kinderen moet hebben en een vrouw of man etc. etc. Dat is absoluut niet nodig. 

In deze tijd kan iedereen het. Ik zal er nog meer bij willen zeggen: op elke school zou 
iedereen het moeten leren: Joodse school, Christelijke school... het heeft niets met religie te 
maken, want het ligt dieper dan elke vorm van het eigen cultureel erfgoed. Je kan naast je 
eigen cultureel erfgoed kabbala leren. Alleen al achter die lettertjes schuilt het oneindige licht. 
Daarom bestuderen wij dat ook met onze studenten, alleen maar met die lettertjes erbij. 

En nu graag volledige concentratie, want wat ik vertel vind je nergens en het is niet aan mij 
dat ik dat zeg, dat ik dat weet, maar wat ik nu wil vertellen, daar in zit de redding van jouw 
ziel, van de mensheid, van alles. En in deze tijd zijn wij ook rijp om dat te horen. Zelfs als je 
geen kabbala doet en het is ook absoluut niet belangrijk of je gelooft of niet gelooft. 

Kijk, elk volk heeft zijn eigen culturele erfgoed. Daar zijn in de loop van de geschiedenis ook 
allerlei methoden, filosofieën etc. ontwikkeld, maar ook gewone methoden voor het 
geestelijke, of het functioneren van de mens. In Amerika was bijvoorbeeld de grote Dale 
Camegie, dat was een grote man die in de jaren veertig in Amerika de hele sociale cultuur van 
het omgaan met elkaar had opgebouwd in zijn trainingsmethode. Het was toen een geweldig 
iets, om positief te zijn, je bezig te houden met assertiviteitstraining e.d. 

Alles is nodig, alle trainingen, allerlei bedrijfstrainingen om je functioneren, jouw effectiviteit 
in je werk en daar buiten te verbeteren. Onthoud erg goed dat ik nu alleen iets bijzonders wil 
toevoegen waar iedereen rekening mee moet houden. Alle ‘erfgoeden’ die de mensheid zijn 
gegeven zijn allemaal opgebouwd op laten we zeggen, de krachten die in een mens zijn van 
boven tot het midden. Maar niet daar onder want elk cultureel goed zegt ‘daar moetje niet 
aankomen, daar zit de duivel’. Terwijl beide deel uit maken van de scheppingskrachten in de 
mens. 

Als het ons gegeven is moeten we het natuurlijk wel gebruiken, maar de mens was daar nog 
niet aan toe. Onder het midden zitten 98% van de scheppende krachten in de mens en wij 
gebruiken het gewoon net als ik weet niet wat... als grove energie, net als wat daar zit. Daar is 
de plaats, het fundament, waar van binnen de seksuele krachten zijn. Het heeft natuurlijk niets 
met seks te maken. Van binnen komen die overeen met de krachten van het heelal, maar dan 
van zo’n diep nieau als daar in de plaats in de mens wordt gemanifesteerd- niet fysiek 
natuurlijk, maar van binnen. Niemand, ook geen enkel volk, is de entree gegeven om daar 
binnen te komen, om het te structureren. 

En nu terug naar die verandering waar we eerder over spraken. Wat is dan de hele 
ontwikkeling van de mens en het individu? Dat is om verder te komen dan de mammoetmens, 
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om dezelfde energieën die bij de mammoetmens waren te verfijnen en te gaan gebruiken. Wie 
was de mammoetmens? Dat was degene die op mammoetjacht ging en daarna naar zijn eigen 
grot of spelonk. En na het eten en drinken pakte hij nog even stevig zijn vrouw. 

Waarom zeg ik dat? Opdat jullie begrijpen, je instellen, in de grofheid die er was. Kijk nou 
naar een boer - niet die hier op aarde loopt - het is ook zijn leven: eerst is hij bij zijn koeien 
en dan gaat hij naar zijn vrouw, en huppa ... zoals bij die mammoetmens. Ik bedoel niet de 
mens, maar qua krachten. Terwijl het zo is gegeven aan de mens, dat hij ook deze krachten 
onder het midden, waar de overgrote hoeveelheid en kwaliteit van de krachten zit, verfijnt. 
Duidelijk? ‘Een doosje gaat heel zachtjes open. Je hoeft het doosje niet open te breken om er 
binnen te komen.’ Ook een vrouw hoef je niet hard aan te pakken om haar hart te pakken. 
Jullie begrijpen wel wat ik bedoel. 

Ik bedoel dat de mens al die creatieve krachten die in hem zijn, onder het midden, moet 
gebruiken. En vooral in onze tijd is het duidelijk. Daarvoor was het niet zo. Waarom is het nu 
belangrijk? De realiteit is net als een expander. Een expander is iets met metalen veren dat je 
met twee handen kan uittrekken. De realiteit van vroeger, in de tijd van de mammoetmens kon 
je nog lekker gemakkelijk die expander uitspannen. Hoe verder we gaan hoe moeilijker het 
wordt, wij moeten verder gaan om dat nog verder uit te spannen. Het is niet meer te ontlopen 
in deze tijd om de krachten die onder het midden zijn, te gaan gebruiken. Niet misbruiken, 
maar gebruiken. 

Dus niet alleen maar op een grove manier, alleen maar een patatje en dan nog even dit en even 
dat doen en dan is het weekend weer voorbij. Nou en op maandag staat die man op, hij moet 
eerst naar zijn werk en dan naar een psychiater of een sociaal werker. Wat is er overgebleven 
van zijn creatieve krachten? Niets. Duidelijk? En op die manier wordt het leven een sleur. 
Natuurlijk moet je er niet van weglopen, het is allemaal menselijk om dat te doen. Maar bij 
alles wat men doet moet men op een bepaalde manier doen, met een bepaalde instelling van 
binnen. De mens is gemaakt om de alles op een andere manier te doen. In het westen begrijpt 
men dit nog niet. Men moest overleven etc., maar in deze tijd is het anders. 

De plicht is aan mij gegeven om dat aan de mensen te onthullen. Ik doe dat aan mijn 
studenten, maar ik moet dat ook verder naar buiten doorgeven, zoals hier in dit boek. 

Door de Instructie kan men het mechanisme van elk sociaal, biologisch, economisch e.a. 
verschijnsel begrijpen, zoals bijvoorbeeld de klimaatverandering in onze tijd. Het zijn niet 
mijn eigen woorden die ik zeg, het is niet mijn wijsheid. Ik spreek vanuit het perspectief van 
al die duizenden nachten die ik heb doorgebracht met mijn verlangen naar antwoorden uit de 
meest geheime boeken die aan de mensheid gegeven zijn. Dat is wat ik doorgeef. 

Neem nou bijvoorbeeld een onderwerp als suïcidale neiging. In Nederland is het een 
probleem dat enorm toeneemt. In het Trimbos rapport staat hoe groot het probleem o.a. hier in 
Nederland is. Er wordt momenteel een beleid in Den Haag ontwikkeld en dat zal niet helpen, 
want zij kennen niet het mechanisme, zij weten niet hoe dat werkt. Wij willen niet in hun 
schoenen komen te staan. Maar het mechanisme zou ik wel willen doorgeven. Het zou zo 
geweldig helpen als de grote geleerde heren hun beleid zullen gaan ontw ikk elen aan de hand 
van dit mechanisme. Het zal ook enorm helpen als bijvoorbeeld de wetenschappers dit 
mechanisme in hun branche zullen gebruiken. 
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Dat soort informatie en ook over allerlei andere onderwerpen zal ik in mijn boek blijven 
verwerken. Recentelijk kwam hier in Nederland voor het eerst het taboe boven water van seks 
met dieren. Dat was altijd taboe evenals alles dat met de omgang met de krachten van onder 
het midden te maken heeft. Bestond het vroeger dan niet? Ja, het is er altijd geweest. Maar nu 
kwam het voor het eerst naar boven: het omgaan met de dieren, en ook de pijn die hen wordt 
aangedaan en dierenporno. 

Zo zijn er enorm veel problemen. Weet iemand nu hoe met dierenseks om moet worden 
gegaan? Niemand weet het. En het is absoluut geen nieuw verschijnsel. Hoe er mee om te 
gaan? Hoe komt het? Ik zou dat via die Instructie, het mechanisme, kunnen verhelderen. De 
grote heren kunnen dan echt beleid maken. En dan zal het helpen. Dan zullen we Nederland 
echt levend gaan maken. 

Niet ik, maar de tijd is gekomen dat wij proberen een samenleving zo op te bouwen dat het 
een levend mechanisme wordt. Net zoals een menselijke ziel een levend mechanisme is. Er is 
geen andere manier om met elkaar om te gaan, dan te leren om elkaar lief te hebben. En dat is 
iets bijzonders, want wij weten absoluut niet wat dat is, wij moeten dat leren, anders kom je 
niet aan je eigen trekken, als je de ander (mens, dier, plant, steen) niet van binnen gaat 
liefhebben. Het is niet een kwestie van alleen maar aardig zijn tegen elkaar. Tolerantie e.d. 
zijn geweldige onderwerpen om het over te hebben, waar iedereen veel aan zal hebben. 

Het is niet eenvoudig als je succes wilt hebben. Stribbel niet tegen bij het werken met dit 
boek. Verzetje niet, zelfs niet als je tot de toestanden ‘gebracht’ zal worden waarbij je bijna 
gaat huilen, want dat stukje van jouw innerlijk dat nu a.h.w. zelfverzekerd is, één brok 
zelfverzekerd gevoel, ga ik breken omwille van jou. Verdraag het, want het gaat om 
jou. Vervolgens ga je daar dan een licht in ontvangen, datje nu nog niet ervaart. Je breekt dan 
zelf je ego, niemand anders doet dat, en als je de deur uitgaat dan neem jij je ego mee. Maar je 
krijgt wel iets bijzonders, want het primaire licht zal je gaan doorboren en dat zal jou in elke 
toestand helpen. Het zal je redding geven in al jouw toestanden in je leven. 

Hoe kan je bij jezelf nagaan of dit boek jou nu zal helpen om in contact te komen met de 
wortel van je ziel, het doel van je bestaan? Je moet van binnen de wens, de behoefte hebben. 
Het gaat alleen om de behoefte. Als je het gevoel hebt ‘ik ben wel okay, ik kan misschien 
beter zijn, maar ik ben helemaal tevreden met mijzelf, dan vind je jouw leven goed zoals het 
is en voel je geen tekort. Er is geen verlangen naar verbetering en dan kan dit boek jou niet 
helpen. Maar als je eerlijk met jezelf kan zijn en ziet dat je tekort hebt, dan wel. Het is geen 
schande om dat onder ogen te zien. En dat je zegt:’ ik ben bewust van mijn absolute 
onvermogen om te geven’. Niet het geven zoals je dat geleerd hebt, maar het ware geven. Dat 
je dat graag wilt, datje verlangen zo groot is datje kan zeggen ‘ik heb er alles voor over om 
het ware geven te leren, want dat kan ik niet’. Je daar bewust van te zijn, dat is al correctie, 
dat is de weg naar je succes in het leven, naar je vervulling. 

We zijn allemaal op weg. En als je dus voelt dat je wel je tekort onder ogen wil zien, en het 
zelfs wil opbouwen, zodoende kan je ook steeds meer licht ervaren, dan is dit boek geschikt 
voor je. Het is niet zo dat ik jou lekker wil maken voor dit boek, zoals in onze maatschappij 
gebruikelijk is. Dan ga je bijvoorbeeld naar een dokter, psychiater of wie dan ook, die betaal 
je en hij gaat jou verlekkeren, want klant is klant. Bij ons, in de ware Kabbalaleer, is het 
anders. Het is zelfs zo dat onze studenten het de eerste jaren verschrikkelijk vonden. Een 
student krijgt namelijk steeds meer van zijn eigen tekort te horen, te zien. De leer zelf wijst 
hem op zijn tekort, want zonder ervaring van je eigen tekorten kan je geen licht ontvangen, 
kan je niet vooruitgaan. 
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Waar kan je het licht, de voldoening ontvangen? Hoe kan jij je beter laten maken als je 
tevreden met jezelf bent. Aan de ene kant moet je niet tevreden zijn met wat je hebt, maar 
moet je dorst, honger hebben naar het leven, een enorm tekort ervaren. Wat voor tekort? Je 
moet jezelf niet met je buurman vergelijken: “Ik heb alleen maar een tweedehands autootje, 
en mijn buurman heeft een Mercedes” of zoiets. Je moetje niet met je buurman vergelijken. 
Je moet tête a tête komen met het licht, de volmaaktheid. Dat is het enige waar je van binnen 
mee in contact staat, en dan voel je natuurlijk datje tekort schiet, datje niet volmaakt bent. 

Dat is het belangrijkste, en niet dat je in een lotushouding gaat zitten en je voelt alsof je 
geweldig bent. Met de dag voel je juist dat je slechter bent. Ik zeg het nu direct. Als je met dit 
boek gaat werken, ga je je misschien verschrikkelijk voelen, want je gaat jezelf zien, en zien 
dat je niet kan verbeteren zonder de waarheid dat je alleen maar voor jezelf wil ontvangen 
onder ogen te zien. En door die houding sta je jezelf in de weg. ‘Ik wil, ik wil, ik wil’... als je 
zo’n instelling hebt en wil houden dan kan ik niets voor je doen. Het boek, niemand en niets 
zal je dan kunnen helpen. 

Het kan zijn dat je moeite hebt met het idee dat je tekort hebt, dat er a.h.w. slecht in jezelf zit. 
Maar zoals ik al eerder heb genoemd zijn er twee krachten in de mens en in het heelal 
werkzaam. Van je hoofd tot het midden, daar zitten de krachten die we de goede neiging in de 
mens noemen. Daar zijn alle culturele erfgoeden van de mens opgebouwd. En vanaf het 
midden en naar beneden, daar is de slechte neiging in de mens. Wij moeten leren met beide 
om te gaan. Hoe? Niemand weet dat. Het is alleen in de Ene Instructie gegeven. Hoe je daar 
licht kan ontvangen? De ouders, de schoolmeester, het culturele goed, of wie dan ook, die 
zeggen: “Daar moetje niet aankomen, want daar zit de duivel”. 

Hoe moet je dat dan doen? Van onderen, waar je slechte neiging is, daar mag je het licht niet 
zomaar aantrekken. Van je midden en naar beneden zit het leeuwendeel van je krachten, van 
je scheppende krachten, en die geven jou leven. Die moet je op een zeer speciale manier 
omhoog leren te brengen en het daar boven het midden, waar de ‘goederik’ zit, laten 
corrigeren. Behalve die twee krachten, links en rechts, bestaat er ook een middelste lijn. Via 
die middelste lijn breng je het dan weer terug naar beneden. Jouw bovengedeelte is a.h.w. 
licht, daar is licht en het onderste gedeelte is duisternis. Beide zijn constructief. Beide zijn 
structureel nodig. Beide zijn geschapen. 

Er is licht geschapen en duisternis. Het goede en het kwade zijn geschapen. Terwijl een 
cultureel goed zegt: “nee... het kwade....”. Natuurlijk moet men tegen een mensenkind zo 
praten, maar wanneer de mens tot zijn wasdom komt, dan moet hij die twee met elkaar 
verbinden. Beide moeten het goede dienen. Dat is de hele kunst. Dat is eigenlijk waar het om 
draait. 

Mijn studenten leren drie, vier jaar aan mijn school. Het is niet dat ze enthousiast zijn, want 
enthousiasme is heel iets anders en gaat niet op bij het werken aan jezelf. Daar gaat het om 
bewustwording van je eigen goede en slechte kanten. En dat je niet gaat vluchten in wishful 
thinking. Datje niet gaat zeggen: “In het hiernamaals zal ik wel ontvangen, maar niet hier op 
aarde”, want de mens is gemaakt om hier op aarde het werk te doen en niet in het 
hiernamaals. 

Hier op aarde kan je niets afkopen voor je hiernamaals. Seksschandalen en andere zaken kan 
de mens niet afkopen. Niets kan men afkopen. Duidelijk wat ik bedoel? Ook een cultureel 
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goed kan dat niet, ook niet met geld. Het gaat om je persoonlijke werk aan jezelf. Wees je 
daar bewust van. Daarom, kan het werken met dit boek een verschrikking voor je zijn. Ik zeg 
het je direct zodat je het mij later niet kwalijk zal nemen. 

De laatste zes a zeven jaar geef ik ook zo nu en dan aan prominente figuren thuis of via 
internet, een soort persoonlijke begeleiding. Waarom ik dat doe? Omdat juist die mensen 
eigenlijk nergens terecht kunnen. Ze komen niet naar gewone plaatsen toe om te leren. Zij 
komen niet omdat je zij bijvoorbeeld steeds op de tv te zien zijn. Het zijn beroemde mensen 
die in de politiek zitten en in allerlei andere sectoren. En natuurlijk willen die niet opvallen, 
want zij willen niet aan anderen laten zien dat ook zij iets mankeren. 

Als je zo iemand op tv ziet, zie je de lekkere zelfverzekerde kant, alleswetend. En als hij dan 
ergens naar toe gaat om zichzelf te corrigeren, dan schaamt hij zich. Hier in Nederland is dat 
zo. In Amerika niet, daar is het een status om Kabbala te leren. In Hollywood geeft het status 
als je zulke dingen doet. Maar ook daar vindt men geen boek zoals dit. De boeken die men 
over de hele wereld voorgeschoteld krijgt, verle kk eren de lezer. Ze geven wel iets 
intellectueels, maar helpt het ook? Ik mag dat niet doen. Ik mag de mens niet zomaar 
verlekkeren, want als ik dat ga doen, dan worden alle geheime heilige boeken voor mij 
gesloten. Je kan alles geven wat je wilt, maar komedie spelen dat kan ik niet, want dat kost 
mij mijn leven. Geen komedie spelen: niet voor geld, niet voor beroemdheid etc. Iedereen 
moet keuzes maken. 

Er kwam zo een beroemdheid bij mij, daarom begon ik er over, en voor hem was het 
verschrikkelijk om zichzelf klein te maken. Deze persoon zit in de showbusiness en is bekend 
in Nederland en over de hele wereld. Ik moest hem klein maken, want zonder dat zou hij niet 
vooruit kunnen gaan. Hij zat zo vol van zichzelf. Het lukte hem maar niet om zich klein te 

maken en hij wilde dat graag. Kan je je dat voorstellen? Zo’n zelfverzekerde man.En dan 

na ongeveer zes pittige sessies kwamen er tranen bij hem. 

Hij zei dat hij zijn hele leven nog nooit voor iemand of door iets had gehuild. Hij was een 
echte vechter en winnaar, maar natuurlijk in materiële aangelegenheden, en wilde echt gaan 
leven. Hij zei: “Nu voel ik leven in mijzelf’. Niemand kon hem zo krijgen, ook ik niet. Maar 
hij kon niet anders, omdat ik mijzelf klein maak bij zo iemand. Klein in de zin dat ik hem dan 
kan helpen. Niet ‘ik’, maar ik kan mij a.h.w. doorzichtig maken en terwijl ik met hem spreek 
neem ik zijn pijnen intuïtief binnen mijzelf en die breng ik dan omhoog. Van buiten doe ik 
niets, maar van binnen hal ik het omhoog. En dan komen de krachten die voor hem bestemd 
zijn en niet voor mij, maar ook mijn verbeteringen komen daardoor. 

Ik maak mijzelf klein en hij als hij trots is kan hij dan niet met mij communiceren, hij wil zich 
dan aan mij aanpassen en dan komt de breuk in hem. Dan is het net alsof dan opeens de mens 
verschijnt, het persoonlijke van hem komt dan naar buiten. Nog nooit heeft hij zichzelf zo 
gezien. Hij gaat dan naar de spiegel en raakt zichzelf aan: “Ben ik dat?”. Zulke dingen heb ik 
meegemaakt. Verschillende dingen waarbij prominente mensen uiteindelijk toch tot mens zijn 
geworden, in harmonie met zichzelf. 

Maar je moet wel weten dat je het er voor over moet hebben. Je moet weten je dat jouw 
‘opgeblazenheid’ nodig had om jezelf te differentiëren, om lagen van jezelf op te bouwen. En 
nu moet je die leren te breken. Niets van jou verdwijnt, maar je komt dieper in je eigen 
structuur. Je gaat niet mij navolgen, maar je gaat je eigen innerlijk leren kennen. 
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Het is een groot avontuur binnen jezelf. En binnen betekent ook buiten. Dan pas zie je de 
behoefte. Wij kunnen dat niet ontlopen. Als jij je leven op wilt bouwen, dan moet je het 
avontuur aangaan. En dan zal je ook echt begrip voor de ander gaan krijgen. 

De hele bedoeling is om jouw natuur te overwinnen, jouw aardse natuur, en te komen tot je 
ware mens, je innerlijke mens. Ervaar wat je nu gehoord hebt, neem het moedig aan en dan 
zal het je helpen. 

En nu aan het werk! 
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HOOFDSTUK EEN 


1.1 Welke medicijnen hebben wij nodig? 

Hoe erger de ziekte hoe krachtiger het medicijn moet zijn. En daarom hebben we in deze tijd 
een zwaar medicijn nodig tegen onze vergevorderde eigenliefde. 

Wat is het verschil tussen verstand en lichaam? Beide willen toch voor zichzelf ontvangen? 
Het aards verstand wil voor zichzelf ontvangen op het niveau van gedachten - o.a. door 
berekeningen te maken. Gedachte is de l e fase van een wens: berekening. Het hart is al wat 
zwaarder dan de gedachte, geeft gestalte aan het gevoel en zoekt naar middelen om uit te 
voeren; er is intentie en inspanning. Door de handeling wordt de gedachte slechts met handen 
en voeten uit gevoerd, want de intentie van het hart is anders. 

Tekort is een drijfkracht. Leed is een gevolg van een onbevredigd verlangen. Dat leed wordt 
dan de drijfveer waardoor je alles op alles zet om te gaan ontvangen. Wanneer je leed ervaart, 
ga dan dieper in jezelf en zie wat de oorzaak is van je leed. Een pijnlijke vinger, het verlies 
van een geliefde etc. is leed, maar het is het resultaat en niet de oorzaak. Kijk met je innerlijke 
verstand dieper in jezelf naar wat de bron is, het ware verlangen dat ten grondslag ligt aan je 
leed. Vlucht er niet van, maar ga kijken wat de oorzaak is en dan kan je er iets aan doen. 

Elk mens moet op de een of andere manier de lagere wensen hebben gehad om tot de 
innerlijke mens te komen. Al die dierlijke wensen mag men wel gebruiken, zij zijn onderdeel 
van het bestaan van de mens, maar daarna kan men zich bezighouden met het innerlijke. 
Waarom? Omdat dat het doel van het bestaan is. Het is niet de mens die dit zelf verkiest, ook 
al lijkt het in onze ogen wel zo te zijn. Elk mens zal tot zijn volledige vervulling komen, 
waarbij hij alle creatieve krachten die aan hem gegeven zijn volledig zal ontplooien. Niemand 
ontkomt hieraan, al kunnen wij dat nog niet zien. Als iemand dat niet wil, is hij als een kind. 
En kan je tegen een kind zeggen: ‘doe dit, doe dat’? Nee, een kind wil met een plastic autootje 
spelen en dat kan je hem niet kwalijk nemen. Zo ook de volwassen mens, die speelt nog in 
een verbeelde werkelijkheid, leeft in de verbeelding. Maar niemand kan er aan ontkomen. 
Hoe sneller men het doet des te beter. Kabbalaleer geeft ons een manier om zo snel mogelijk 
de finish te halen. 

Net als bij een marathon: de één is al over de finish en de ander komt veel later. 

Als je kabbala doet en de instructie leert kennen, kom je veel eerder aan. Al dat lijden hoef je 
niet te beleven. Als je de Kabbalaleer toepast, dan loop je voor de klappen uit, maar dat kost 
tijd en moeite: moeite om keuzes te maken. Hoe kan een mens steeds zijn eigen intenties 
peilen? Hoe kunnen wij onze intenties peilen ten opzichte van ons persoonlijke doel. Een 
mooi voorbeeld: Er zijn twee mensen en de één wil de ander een lening geven. Jan aan Piet. 
Jan ziet dat Piet geld nodig heeft en wil hem geld lenen, maar Piet heeft geen borg. Jan moet 
hem het geld geven in puur vertrouwen. Dan kan hij zeggen: ‘Hij is mijn vriend, ik hou van 
hem, ik vertrouw hem en ik geef hem graag een tientje’. Zijn mate van vertrouwen is dan een 
tientje. Een andere verhouding is dat Jan hem vertrouwt en hem 100 euro geeft. Voor zoveel 
vertrouwt hij hem. En weer een andere verhouding is dat Jan zegt: ‘Ik vertrouw hem zoveel 
dat ik hem de helft van mijn bezit geef. Dat is een veel hogere mate van vertrouwen. En stel 
dat hij het niet teruggeeft, dat is ook mogelijk. Dus de liefde voor zijn vriend is veel groter, en 
zijn vertrouwen is ook gigantisch groter dan in de vorige gevallen. Er bestaat nog een ander 
vertrouwen: een 100% vertrouwen. Iemand is dan bereid alles te geven wat hij heeft zonder te 
weten of hij het terug zal krijgen. Dat is dan een volledig vertrouwen en geloof. Op die manier 
kunnen wij ook onszelf van binnen peilen, want bij deze laatste mate van vertrouwen zal je 
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ook het optimale bereiken! 


Ben ik bereid van mijzelf te geven? Dat is precies hetzelfde. Is mijn geloof genoeg voor een 
tientje? Niet van geld maar van mijn krachten, wensen en van alles wat ik meen dat ik ben. 
Ben ik bereid om van mijn ‘ik’ te geven? Dit betekent dat ik mij als embryo in de 
moederschoot van het licht leg, en innerlijk mijn volledig vertrouwen geef. Hoeveel tijd ben 
ik bereid per week te investeren in mijn persoonlijke doel? Richt je niet op de anderen. Want 
als je dat wel doet, dan kan je niets opnemen van hetgeen waarvoor je hier naar de les bent 
gekomen. Van binnen worden wij met onzichtbare draadjes verbonden. Peil jezelf steeds. Als 
je zegt “ik heb geen tijd” of “dat en dat moet ik betalen”, dan laat je je lot van buiten bepalen. 
Zeg je dat je alleen maar een kwartiertje de tijd hebt voor kabbala, dan leg je je in handen van 
het lot en laat je anderen voor jou bepalen: de maatschappij, je vrouw, kinderen, noem maar 
op. Je kunt jezelf altijd rechtvaardigen door te zeggen: “ik heb nu geen tijd, maar volgende 
week heb ik meer tijd. Je moet je niet van buiten laten beïnvloeden, zodat je meer tijd aan je 
innerlijk kan besteden. Dit is jouw leven, het gaat om jou. En dan kom je steeds dichter bij 
jezelf. Zodat niet anderen jouw lot bepalen door te zeggen: “doe dit en doe dat”. 

Er zijn twee elementen die in de studie en uitoefening van de kabbala - het werken aan je 
optimale ontwikkeling - belangrijk zijn. Studie betekent studie voor het innerlijke, oftewel 
jouw intenties. Er zijn twee aspecten: kwantiteit en kwaliteit. Hoeveel tijd per dag, per week, 
per maand houd je je met het innerlijke bezig en met welke intensiteit. Het kan ook zo zijn dat 
iemand zich de hele dag met het innerlijke bezighoudt, terwijl een ander daartoe geen 
mogelijkheid heeft omdat hij bezig is met zijn levensonderhoud, om het minimum te krijgen 
wat hij nodig heeft in dit leven. Misschien is hij in dit leven niet zo pienter, niet zo bijdehand, 
en niet zo goed met zijn ellebogen. En heeft hij 12 uur per dag nodig om in zijn onderhoud te 
voorzien. Zo iemand heeft misschien maar een kwartiertje per dag of zelfs per week vrij. Hij 
moet het zo doen dat hij op een of andere manier in die korte tijd per dag behaalt wat een 
ander, die zich ook met het innerlijk bezighoudt, in 8 uur behaalt. Qua krachten wordt het 
gezien als hij oprecht is, dat hij zo weinig tijd heeft en toch de kans benut van dat kwartiertje. 
Daardoor kan het kwartiertje dat hij besteedt meer teweegbrengen dan de 8 uur die een ander 
per dag met het innerlijke bezig is. Het is dus niet te meten in absolute termen. Dat kleine 
beetje wat hij van nature heeft gekregen, gebruikt hij tot het uiterste wat hij kan. Want naar 
krachten wordt de mens door het licht heel anders gezien dan door de mens zelf. Wij kijken 
hoeveel boeken een mens heeft geschreven en hoeveel congressen hij heeft bezocht. Maar in 
de ware realiteit, in het innerlijke, wordt alleen rekenschap gehouden met de richting en de 
mate van de intentie. Het is een relatief gegeven. 

Om de kabbala te gaan begrijpen en toe te passen is het nodig dat je je verstand uitschakelt, je 
van binnen klein maakt. Maak geen vergelijkingen, met niets van wat je al weet. Kabbala 
spreekt niet over deze wereld al worden er woorden van deze wereld gebruikt. Dat is de 
originele methode, de instructie om de onwrikbare wetten van het heelal optimaal te 
gebruiken en te benutten. Het uiterlijke heeft niets met de kabbala te maken. Jij ziet alles met 
je vijf zintuigen, maar de Kabbalaleer spreekt tot de innerlijke mens. Het zijn vonken van 
licht, komende uit de innerlijke verheven wereld. Wat de kabbala ons leert is hoe we naar 
eigenschappen in overeenkomst moeten komen met het innerlijke. Wil je tot je vervulling 
komen dan moeten je eigenschappen overeenkomen met de wetten van het heelal, dan kan je 
het innerlijke en jezelf begrijpen en optimaal ontwikkelen. We hebben alles in onszelf om hier 
op aarde tot vervulling te komen. 
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1.2 Het innerlijke en het uiterlijke 


Vóór alles is het nodig om duidelijk te maken hoe de mens is gestructureerd. Het gaat erom 
dat alles uit twee principiële delen bestaat: het innerlijke en het uiterlijke. De uiterlijke mens 
leeft alleen volgens de wetten van de lagere, materiële wereld. Voor hem bestaat alles uit 
prettig of onprettig. Onprettige beslissingen en toestanden verwerpt hij direct en bestempelt 
hen als kwaad. De prettige dingen echter, wil hij graag naar zich toe tre kk en en beschouwt hij 
als goed. Maar de innerlijke mens gedraagt zich naar de objectieve, onwrikbare wetten van 
het heelal. Voor hem bestaat alles uit waarheid of leugen. Deze twee aspecten bepalen alle 
voornemens en handelingen van de innerlijke mens. Vandaar dat slechts de innerlijke mens 
adequaat kan reageren op de ware signalen in zijn leven en zijn uiterlijke mens in de goede 
richting stuurt. Dit is allemaal volgens de wet van overeenkomst naar eigenschappen. 


1.3 Stribbel niet tegen en schakel je verstand uit 

In het geheime boek Zohar staat geschreven dat vanaf 1995 de zuivere Kabbalaleer door de 
massa begrepen zal worden. De wetten van het heelal hebben absoluut niets met de fysieke 
mens te maken maar met de innerlijke mens. Voel je het aan, dan voel je de wetten van het 
heelal. Je mag uiterlijke tradities naleven maar je innerlijk moet je richten naar de wetten van 
het heelal. Deze werden aan de innerlijke mens gegeven - de kracht in elke mens die naar de 
volmaaktheid streeft. Het innerlijke van een mens is een onbekend land en hij moet eerst leren 
hoe hij daar in kan leven. Tijdens het lezen van dit boek, moet je een houding aannemen van 
een kind dat graag een extra dimensie wil aanleren om binnen zichzelf het ware leven te 
ontdekken en daarin te willen leren leven. Daardoor zal je leven zin krijgen en zullen al jouw 
aspiraties tot vervulling komen. 

Maak je klein. Stribbel niet tegen en schakel je verstand uit. Wees niet bang en krampachtig 
van binnen. Je kan jezelf toch niet verliezen. Open je voor een nieuwe waarneming. Gun 
jezelf de kans. En laat het aan jou gebeuren. De Kabbalaleer, noch de schrijver, heeft het over 
de verhoudingen van de uiterlijke mens. Die heb je zelf met een lepeltje pap gekregen. Daar 
kom je hier niet voor. De buitenkant is schijn en heeft niets met jou te maken. Dit boek gaat 
enkel over het innerlijk. Ieder heeft in zich een innerlijk mens, d.w.z. krachten die in de 
bovenkant van zijn systeem actief zijn. De mens verstrooit eerst zijn creatieve krachten aan 
onbenullige dingen en laat de opbouwende, heilige vonken in zichzelf liggen voor wat zij zijn. 
Maar uiteindelijk dient de innerlijke mens de vonken van het goede, de crème de la crème, 
eruit te halen en bij de meest intieme plaats in zichzelf, zijn eigen heiligheid, binnen te 
brengen. Je kan enkel over je ware ik leren bij je innerlijke mens die in ieder van ons is. Je 
moet hem alleen ontdekken en bij al je doen en laten betre kk en. Het doel is de innerlijke 
overeenstemming naar eigenschappen met de onwrikbare wetten van het heelal te bereiken. 
Wil je het beste uit je leven halen, dan moet je leren je innerlijke mens te ervaren, want je 
innerlijke eigenschappen stemmen overeen met de wetten van het heelal. En dan zal je de 
ware wereld ervaren die helemaal niet zo slecht is. Daar bestaat beslist geen straf, maar enkel 
beloning. 
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HOOFDSTUK TWEE 


2.1 Wie ben ik? 

Met ‘ik’ bedoel ik de innerlijke mens. Als je de wetten van het heelal bestudeert, ontdek je de 
innerlijke mens in jezelf. De innerlijke mens is een deel in elk mens, dat de eenheid met de 
wetten van het heelal nastreeft. Alleen door de innerlijke mens in jezelf kan je tot de 
vervulling komen. 

Zoals gezegd is: ‘Niemand komt tot de vader dan door mij ’ - door de innerlijke mens in jezelf 
te vinden. Alle uiterlijkheden laten zien dat de mens nog een kind is. Wij zijn in deze 
generatie al voldoende egoïstisch (= compliment) dat wij beginnen te streven naar de ultieme 
ontwikkeling. Dit is de eerste generatie ooit, enkele uitverkorene in het verleden uitgezonderd, 
die deze mogelijkheid heeft om het traject tot de innerlijke mens te doorlopen. Alles kan men 
weergeven als een verhouding tussen het innerlijke en het uiterlijke ten aanzien van elkaar. 
Hoog betekent dicht bij het licht, fijner. Laag is verder van het licht, grover, aardser. 


Bovenbouw als struikelblok naar het licht 

Fase 1: Het vormen van een bemiddelaar tussen het innerlijk van de mens en het 
besturingssysteem van het heelal, is de oorzaak van het uitblijven van hulp van het licht en 
van alle andere ellende die de mens daardoor zichzelf aandoet. 

Fase II: Door de studie, het besturingssysteem van het heelal en het innerlijke werk aan 
zichzelf, verdwijnt het beeldje van bemiddelaar. Hij gaat de bron. de volmaaktheid boven 
zichzelf, direct zien stralen. Daardoor krijgt hij steeds meer en duidelijker zijn eigen egoïsme 
te zien en te ervaren, en maakt een waar direct verzoek om assistentie mogelijk. Zodra bij de 
innerlijke mens de kritieke massa van zijn verzoek naar intensiteit en kwantiteit bereikt wordt, 
zal hij passende antwoorden blijven ontvangen. Volgens de wet dat een hogere traptrede altijd 
en onder elke omstandigheid een lagere traptrede te hulp wenst te schieten, zal hij zeker op 
assistentie van boven kunnen rekenen. Alleen mag een lagere traptrede geen schade 
veroorzaken (bijv. door het feit dat hij er nog niet aan toe is). 


Licht 

de ware impulsen worden hier doorgegeven 



egoïstische wensen 


Instructie: 

1. Leer dat er niets goeds in je is. 

2. Raak hierdoor niet ontmoedigd. 

3. Stop met denken aan jezelf. 

4. Haal het ‘goed’ dat boven de ware ik staat weg, en dan zie je het ware licht. Je ervaart 
het je ‘kwaad’ in jezelf en ziet je eigen tekorten. 
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2.2 De Innerlijke structuur van de mens op aarde 

De opbouw is te vergelijken met de schillen van een ui: 

1° Centraal zit het oneindig stralend licht. Het is een schittering binnen de diepste diepte van 
jezelf. Het licht heeft de eigenschap van absolute onzelfzuchtigheid, in het heelal uitgegoten 
en naar krachten weergeven als een ladder. Hoe meer naar binnen, des te hoger, dichter bij je 
bron, bij je vervulling. Hoe meer naai' buiten, des te lager, grover, verder van je ware ik, met 
filters bekleed en bedekt. In elk mens zit licht, maar is de mens voldoende ontwikkeld om het 
te ervaren? Elk mens zal het ooit ervaren. Kabbalaleer verkort de weg. 

2° Het eerstvolgende rondom het licht is de innerlijke mens. De zone van het goede in de 
mens. 

3° De zone van goed en kwaad zit voorbij de innerlijke mens. Het is een neutrale zone waar 
de mens deze twee krachten voelt. 

4° De uiterlijke mens volgt op de zone van goed en kwaad. Het is niet het vlees, maar het zijn 
de lagen van uiterlijke waarneming. Het innerlijke deel van de uiterlijke mens is verhaal, 
opvoeding, culturele bovenbouw, maatschappelijke normen van welke aard dan ook, volk e.d. 
Het kan ons niet tot vervulling brengen. 

5° Ook buiten ons zit lichC in de hoedanigheid van de natuur. Het is zwaar of grof omringend 
licht,, dat we van buiten ervaren. Alles wat ik werkelijk ervaar is binnen mijn huid. Het is de 
reactie van iets op mijn zintuigen. 
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2.3 Waar ben ik? 


Mijn verhaal is de innerlijke kant van de uiterlijke mens. De Kabbalaleer spreekt met geen 
woord over de fysische mens maar spreekt over innerlijke correcties van een enkel persoon 
om zich met de wetten van het heelal in overeenkomst te brengen. Al het overige is 
geschreven in de vorm van een verhaal. Zonder de strenge regels of inquisitie waren we 
weliswaar wilden gebleven, maar het blijft een verhaal van de uiterlijke mens. Het heeft niets 
met de innerlijke, ware mens te maken. Je kiest tussen vermeend goed en kwaad, maar het is 
niet jouw goed of kwaad. Het is slechts een product van je aanpassing aan de buitenwereld in 
welke vorm dan ook. En waar ben je zelf dan? Wij komen niet tot de waarneming van ons 
eigen goed en kwaad omdat wij een verhaaltje van anderen overnamen, wat zijn eigen leven is 
gaan leiden aan de binnenzijde van onze uiterlijke mens. De innerlijke mens voelt het 
innerlijke aan. Wij moeten de uiterlijke mens doordringen om tot de innerlijke mens te 
komen. In dit boek richt de kabbalameester, de schrijver, zich enkel en uitsluitend vanuit zijn 
innerlijke mens tot jouw innerlijke mens. Eenmaal tot de ware inzichten over jezelf gekomen, 
begin je je eigen goed en kwaad te doordringen. Tot die tijd ben je nog een kind van 
moedertje natuur, eventueel een ki nd van 70 jaar. 
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2.4 Waar zit mijn ware ik? Waar zit mijn vrije keuze? 

Het is niet het licht zelf. Dat is de schittering van binnen die wij ervaren. De innerlijke mens 
leunt tegen het licht aan waar alles als absoluut goed wordt ervaren. De uiterlijke mens is het 
gebied van absoluut egoïsme. ‘Je zult niet doden’ is een wet van het heelal. Het verduistert je 
wel indien je fysiek zou gaan doden. Om te beginnen is het goed om in een verhaal te 
geloven. Men bouwt er iets mee op, maar vooral in de uiterlijke mens. Het is cultuurgoed dat 
je niet verder brengt. Het was eerst nodig om het te ondergaan, maar nu wil je jezelf echt leren 
kennen om het beste uit je leven te halen. Je gaat naar binnen, door het verhaal heen, en dan 
ervaar je daar dat brok ongedifferentieerd gevoel. Wat ervaar je als je hier niet zou komen? 
Dan zou je aan de koninklijke tafel zitten en enkel patat met mayonaise eten terwijl er zoveel 
meer is. Je proeft de ware spijzen niet. Tot die tijd ben je een georganiseerd dier. Mens word 
je pas als je in je innerlijke gedeelte aankomt. Zolang je een uiterlijk verhaal volgt, zit je in je 
uiterlijke gedeelte met vijf zintuigen, zoals een dier, met een natuurlijke drang naar eten, 
drinken en seks; en daarboven is het verlangen naar rijkdom; daarboven naar macht, en 
uiteindelijk het hoogste watje hier binnen je materiële wensen kan behalen, wetenschap. 


Vier soorten wensen in de mens van deze wereld 

Licht 
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Het egoïsme is structureel bedoeld om te beletten dat je naar binnengaat en tot je vervulling 
komt. Termen als leefbaar maken en tolerantie, vallen binnen het egoïstische. Kabbalaleer 
zegt niet ‘leefbaar’, maar ‘levend’, zowel ten aanzien van een individu als van een 
maatschappij. Wie zich slechts aan een verhaal hecht kan wel menen een ander lief te hebben, 
maar dat is, gezien vanuit het innerlijke gedeelte van een mens, wartaal. De uiterlijke mens 
heeft zijn verhaal lief. Hij zit tot aan zijn oren in het egoïsme en heeft geen 
waarnemingsorganen om zijn innerlijk waar te nemen. De mens van onze generatie evenwel 
kan wakker worden geschud. We revalideren. Alle ‘zelfdoding’ is wel humaan te noemen, 
maar het is een aan tijdgebonden idee. In coma leef je absoluut nog door, want de innerlijke 
mens is dan nog springlevend. De uiterlijke mens kan nooit tot vervulling komen, maar je 
moet hem steeds doorboren. Het geloof dat 40 jaar door de woestijn lopen, een fysieke 
aangelegenheid is, is goed voor een kind. We moeten innerlijk werk doen, naar innerlijke 
waarheid zoeken. Dat kan niet louter verstandelijk. De uiterlijke mens is egoïstisch naar 
waarneming. Hij heeft geen vrije keuze, maar is onderworpen aan cultuur, school, 
geboorteplaats, eten en drinken. Zo dring je niet tot je zelf door en kom je niet, of zeer 
langzaam, tot de vervulling. Kabbalaleer is een snellere weg om tot de ware mens te komen. 

De innerlijke mens is goed. Door correcties bereik ik mijn goede kant, waar ik samensmelt 
met het licht van het heelal. In de scheppende krachten zijn altijd twee uitersten. We leren wat 
goed is door het kwade. Goed begint wanneer ik iets van mijzelf wil opofferen dat eigenlijk 
van buiten mezelf is. Vanuit slavernij komt men dan aan de grens van het gebied van het 
egoïstisch ontvangen en het ware geven, en niet je eigen beeld van geven en ontvangen dat 
alleen maar voor jezelf is. De zone ‘geven en egoïstisch ontvangen’ dat is de mens. Hier zit de 
weerstand en het werk dat hij verrichten moet. De mens heeft van nature een enorm verweer 
tegen het ware bestaan, want het innerlijke gedeelte is veel zwakker dan het uiterlijke. Het 
geven lijkt zwakker te zijn dan het egoïstische ontvangen, maar het zwakke zal uiteindelijk 
overwinnen. Het is goed om dingen te herhalen want elke dag zijn we weer anders, 
vernieuwd. 


2.5 Hoe kom ik aan mijn wensen? 

Om op deze vraag een zinvol antwoord te geven, zullen wij iets vertellen over het ontstaan 
van het heelal. Hoe ontstond het heelal? Eerst was er overal enkel licht. Er was geen plaats 
voor iets anders noch voor tekort. Alles was het licht, perfectie, en met volmaaktheid gevuld. 
Toen wilde dat licht iets creëren dat over zijn eigenschappen te weten zou komen en 
uiteindelijk zoals hem zou worden. 

Alleen als je dezelfde eigenschappen hebt, kan je het ervaren en zijn eigenschappen eigen 
maken. Je een eigenschap eigen maken betekent iets bevatten. En dan kun je er een relatie 
mee aangaan. Een eigenschap betekent een bepaalde kracht in het heelal. Alles is nodig en 
goed. Ken je de constructie van het heelal, dan ontvang je de straling die je leven geeft. Je 
trekt het aan en de hele wereld profiteert ervan mee. Zo trek je de hogere fijne kracht naar 
deze wereld. Zij is onzichtbaar voor onze ogen maar het wordt toch verspreid over de aarde. 
Maar hoe creëer je iets anders wanneer alles al volmaakt is? Het licht trok zich daarom weg 
uit wat het centrale punt van het heelal zal worden. Dat is o.a. onze aarde. Het heelal is net 
zoals onze aardbol rond omdat rond een volmaakte vorm is. Er blijft een lege plaats achter, 
leeg van licht. Die leegte is donker, er is dus een tekort. Het licht komt nadien weer binnen in 
de vorm van een klein straaltje en niet meteen in volle overvloed, want anders is het weer de 
uitgangssituatie. Nadat het licht deze lege plaaats weer binnenkwam, ging het zich geleidelijk 
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naar beneden verspreiden. Elke volgende verspreiding was een steeds grover wordend licht. 
Dat grovere licht kon nu het dunnere vorige licht in zich ontvangen. 

Het principe van een fontein. In een fontein spuit centraal de hoogste straal. Het water valt 
rond de hoofdstraal op de grond en kaatst terug naar boven. Het weerkaatste water komt 
uiteraard niet meer zo hoog terug als de initiële straal. Vergelijk de inval van het licht met dit 
beeld van een waterval. Het licht verliest zijn kracht na de botsing en blijft onder de bron van 
waaruit het viel. Het valt bijvoorbeeld van 10 meter hoogte naar beneden en kaatst 7 meter 
terug. Er is nog geen kracht in deze leegte om dit licht aan te kunnen. Het is een adaptatie 
zoals je vanuit een donkere kamer aan licht moet wennen. Het materiële leven is belachelijk 
klein vergeleken met wat je allemaal hebben kan met het straaltje licht. Zo onstonden alle 
wensen van de wereld - het tekort aan licht in welke vorm dan ook. 

Wat heeft de leegte teweeggebracht? 

• Beperking 

• Causaliteit 

• Zien dat er twee tegengestelde dingen zijn: licht - donker, vol - tekort, dag - nacht, 
man - vrouw, goed - kwaad. Later, wanneer de wereld zich ontplooit, gaat de mens 
zich met het licht in overeenstemming brengen en ontstaat er een relatie tussen de 
mens en het licht. + en. Volmaaktheid is goed, licht. Kwaad is slecht, donker. Maar de 
één kan niet zonder de ander. 

• Leegte betekent de wens naar het licht of de vulling die er ooit was. Een wens is dus 
de plaats waar het licht kan komen. 


2.6 Ambitie naar volmaaktheid zit in het doel van het heelal 

Iedereen mag geloven in kennis. Het vult ons ego volledig en we evolueren naar volledige 
onafhankelijkheid, zover mogelijk weg van het levenshcht en ons ware doel. Het gaat door tot 
we zien hoe lelijk, hoe leeg, we van binnen zijn; nooit had de mens iets goeds in zichzelf door 
zichzelf. We ervaren eenzaamheid en structurele teleurstelling, een gevoel van genoeg te 
hebben van al het egoïstische ontvangen. En dan gaan we schreeuwen en streven naar het 
verbond met het licht, maar dan vanuit je eigen perspectief. Niet dat je je moet laten 
overspoelen met licht zodat het je verblindt. Men is traditioneel van mening dat de mens 
intrinsiek iets goeds in zichzelf heeft. 

Geloofsovertuigingen beginnen met wie en wat goed of kwaad is. Maar niemand is goed in 
zichzelf. En toch is het goed om een innerlijke houding aan te nemen dat anderen dichter bij 
hun doel staan dan jij. Het beschermt je tegen hoogmoed. Beschouw iedereen alsof die meer 
in zich heeft dan jij, maar speel geen komedie! Niets is goed op zichzelf, alleen wat uit het 
middelpunt wegtrok is intrinsiek goed. Dat gebeurde ex nihilo, uit het niets. Het licht trok zich 
uit alles terug. Stel je iets voor dat volledig met licht is gevuld, en vervolgens dat het licht 
opeens weggaat. Er ontstaat dan een lege ruimte. In die ruimte gaan wij kijken wat de 
volgende stap van het licht is. De materiële sferen vormen lagen van di kk er naar ijler: aarde, 
atmosfeer, troposfeer, stratosfeer, ionosfeer, magnetosfeer en pas dan komen wij tot die laag 
waar de ware bron van onze innerlijke mens is: de spiritosfeer. De materiële sferen zijn 
miljarden jaren oud. Voorbij de snelheid van 300.000 km/sec verandert al het materiële tot 
een punt. Daar is de spiritosfeer - de bron van je innerlijke mens - waaruit al het goede naar je 
toestroomt. De ruimtevaart kan er nooit bij komen. Alleen door het toepassen van de 
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Kabbalaleer, zoals o.a. door de 4 verbonden na te komen, kunnen wij er wel tot doordringen. 
Door gevoel voor het innerlijk te ontwikkelen kunnen wij wel tot vervulling komen. De 6000 
jaar van correcties zijn correctiefasen. Het 7000e jaar is een onderbreking met nodige 
transformaties. Tegen het 10.000e jaar verdwijnt het ego of het kwaad volledig van de aarde. 
Daar bestaat de dood niet meer. 


2.7 Vier categorieën van de mens 

Er zijn vier categorieën in de innerlijke vooruitgang van de mens, die overeenkomen met de 
vier vormen van bestaan in de natuur. 

1° Steen of levenloze natuur: het is een eigenschap waarbij ieder lid van deze groep niets 
persoonlijks of zelfstandigs heeft. Hij is zonder eigen innerlijke persoonlijke beweging, zoals 
een steen. Hij heeft geen vrijheid of macht over zichzelf. Hij bevindt zich in de macht van de 
natuur en hij vervult onbewust het in hem verankerde programma. In deze toestand bevindt hij 
zich in het meest uiterlijke deel van zijn uiterlijke mens. Daar is absoluut nog geen 
waarneming van enig niveau van zijn innerlijk. Hij gaat geheel en al op in zijn wensen om 
steeds voor zichzelf te ontvangen. 

2° Plant of vegetatieve natuur: bij ieder lid van deze groep wordt het begin van een 
zelfstandige wens zichtbaar. Hij kan iets tegen de wens van de natuur beginnen. Hij zou iets 
onbaatzuchtig kunnen doen, bv. geven, dat tegengesteld is aan de wens om te ontvangen die 
hij van nature heeft. Hij ervaart door zijn uiterlijke mens al het gebied van goed en kwaad, 
maar hij heeft nog niet genoeg persoonlijke kracht en daarom kiest hij vooral nog voor het 
kwaad uit dat gebied. De keuze ervaart hij nu evenwel als zijn eigen keuze. Maar zoals we bij 
de aardse planten kunnen zien, behouden ze, hoewel ze in breedte en hoogte kunnen 
veranderen, allemaal toch één bijzonderheid: geen van hen kan tegen de aard van alle planten 
als collectief ingaan. Integendeel, hij moet de algemeen geldige plantenwetten gehoorzamen. 
Bij hen ontbreekt de kracht om iets tegen de overigen te doen. Hij heeft geen zelfstandig 
leven. Zijn leven is een deel van de levens van alle planten. Zij hebben één levensstijl, zijn 
één pot nat. Ze vormen als het ware één principiële plant, waar elk van hen deel van uitmaakt. 
Met betrekking tot het innerlijke is het de mens die de wens heeft om egoïstisch te ontvangen 
en een beetje wil overwinnen. Hij bevindt zich ondertussen nog in de slavernij van zijn 
omgeving en is nog niet in staat om er innerlijk tegen in te gaan. Hij werkt al met de wens om 
te geven maar wil toch ontvangen. Zijn houding is: ik krab jouw rug opdat jij die van mij zal 
krabben. Er is al een kleine innerlijke vooruitgang, maar hij blijft afhankelijk van de 
omgeving die hem een richting oplegt. 

3° Dier of dierlijke natuur: in ieder lid van deze groep werd een zelfstandige eigenschap 
geplant. Elk dier heeft zijn eigen bijzonderheid. Het verkeert niet in de slavernij van zijn 
omgeving. Elk heeft zijn eigen waarneming en zijn eigen eigenschap. In de fase ‘dier’ kan hij 
tegen de wens van zijn natuur in gaan en dus werken om te geven. Hij is niet meer onderhevig 
aan zijn omgeving. Hij leeft een persoonlijk leven. Zijn leven hangt niet van anderen af. Hij 
voelt slechts het heden en zijn persoonlijkheid daarin. Maar hij kan niet meer dan zichzelf 
observeren. Hij kan dus ook niet voor anderen zorgen. Hij kan dus niet in andermans huid 
kruipen. Hij ervaart al innerlijke lagen van zijn uiterlijke mens, het gebied van goed en 
kwaad, maar nu kiest hij voornamelijk voor het goede uit dat gebied. Zijn keuzevrijheid 
neemt toe, hoewel hij nog steeds onberedeneerd valt en daardoor bij het kwaad komt. 
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4° Sprekende of menselijke natuur. Deze beschikt over voordelen: 1) Hij handelt tegen de 
wens van zijn natuur in. 2) Hij is niet afhankelijk van soortgelijken noch van de omgeving, 
zoals de plant. 3) Hij neemt anderen waar en kan daarom voor hen zorgen en om hen geven. 
Hij lijdt als zijn omgeving lijdt en verblijdt zich met haar vreugde. In deze fase kan de 
sprekende zowel van het verleden als van de toekomst ontvangen, terwijl iemand van het 
dierlijke niveau enkel het heden waarneemt en dan nog slechts zichzelf. Hij ervaart in zichzelf 
al lagen van zijn innerlijke mens. Maar hij heeft nog niet al het goede uit het gebied van goed 
en kwaad opgehaald. Hij zoekt nu uitsluitend het goede en voegt het toe aan zijn ware 
innerlijke mens. De mate van zijn eigen keuze groeit hoewel hij nu en dan nog valt. Hij gaat 
doelgericht langs de weg van boven verstand naar de volledige vervulling. Na alle correcties 
te hebben gedaan, alle vonken van licht te hebben opgehaald, zal hij tot het hoge licht komen, 
tot zijn persoonlijke uiteindelijke correctie. Dit door overeenkomst met de wetten van het 
heelal. 


2.8 Fasen in de ontwikkeling van de mens 

1° Fase: de fase van pasgeborene. Het is de uiterlijke mens met vijf zintuigen. Deze fase kan 
vele generaties duren. Mensen in deze fase hebben geen gevoel voor de ware ik binnen 
zichzelf. 

2° Fase: Plots ervaart de mens in zichzelf het punt in het hart. Het is het epicentrum van alle 
waarnemingen of ziel. Met de ervaring van dit punt ontstaat het ware in mens. Vanaf dan gaat 
de mens naar zichzelf zoeken. Hij trekt naar het oosten. De uiterlijke mens is een dierlijke ziel 
die enkel met de zintuigen leeft. Hij wil 100% voor zichzelf ontvangen. Hij ziet in andere 
mensen geen ware mensen, want hij ziet de ware mens in zichzelf niet. Het werken met dit 
boek is een een beginpunt. We maken geen reclame, want voor buitenstaanders bestaat de 
Kabbalaleer niet. Voor het licht zijn al die mensen natuurlijk in orde. Het licht ziet van A tot 
Z. De mens is goed maar nog niet ontwikkeld. Hij ziet in zichzelf geen licht. Volgens de 
aardse wetten zijn sommigen schuldig, maar dat hoeft innerlijk helemaal niet zo te zijn. Wil je 
werkelijk vooruitkomen, blijf dan bij één partner, rek je correctietijd niet nodeloos; één 
partner volstaat. 

Hoe meer je het met verschillende mensen probeert, des te meer bewijs je dat je uiterlijke 
liefde of kinderlijke genegenheid zoekt. Geven kan nooit met je uiterlijke mens; je kan alleen 
geven vanuit je innerlijke mens. Gij zult uw naaste liefhebben gaat niet over een ander 
uiterlijk mens maar over je eigen innerlijke mens. We zijn bereid om alles voor een ander 
uiterlijk mens te doen, maar zonder je innerlijke mens daarbij, is het absoluut waardeloos. 
Leer geven aan je innerlijke mens en dan pas kan je aan een ander geven. Vanuit je uiterlijke 
mens geven is dwaling omdat je denkt dat het ook jezelf nog kan overkomen, je wil er altijd 
iets voor terug hebben. Kijk steeds wanneer je geeft, wie er wil geven: je uiterlijke of je 
innerlijke mens. Geeft je uiterlijke mens dan corrumpeer je de omgeving en de wereld, want 
de mens moet zelfstandig aan zichzelf werken. Geven mag enkel vanuit de innerlijke mens. 
Giften van de uiterlijke mens worden door het licht niet gezien. Het is een spelletje. Het is 
allemaal dwaling. Als de wensen voor deze wereld, zoals eten, drinken, gezin, rijkdom, macht 
en wetenschap, slechts door je uiterlijke mens wordt gekoesterd, dan leeft je in het absolute 
egoïsme, in een verhaal van schijn. Het is dwaling vanuit het gezichtspunt van je eigen ware 
ik. 
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Het punt in het hart kan je niet bereiken door egoïstische wensen of giften, maar men dient 
eraan te werken. Dan ga je zoeken. Dan kom je tot wanhoop. De wanhoop is goed, want dan 
kom je dichter bij het licht. Je moet komen tot een absolute teleurstelling, want pas dan kun je 
oprecht naar het absolute licht gaan verlangen. Je kunt het niet ontlopen. De uiterlijke mens 
leeft met de lagere krachten naar zijn sensuele aura, maar geen één komt tot het ware licht. 
Het is dwaling. We moeten een opbouwende leegte in onszelf maken. Het lukt niet door in 
lotushouding aan een rivier te gaan zitten en ingewanden via de aarsopening naar beneden te 
laten za kk en. Of door zich vele dagen in één besloten ruimte, samen met talloze schorpioenen 
op te houden, en na vele dodelijke steken te hebben geïncasseerd toch in leven te blijven. En 
zij die zich voor veertig dagen ingraven en zo overleven, komen tot een toestand van een 
steen, aarde. Wat een prestatie! Als je licht wil zien, moet je je schi kk en naar de 
eigenschappen van het licht en niet naar dat van een steen. 

Eerst moet je leren geven zonder er iets voor terug te willen krijgen. Dan ben je klaar om 
werkelijk aan je groei te werken, dus voor je uiteindelijke vervulling. Offer onbenullige 
verlangens van je uiterlijke mens op ten dienste van je innerlijke mens. Alles wat je doet 
vanuit je uiterlijke mens wordt niet bijgeschreven op de rekening van je ware, blijvende 
verdiensten. Na je dood kom je zogenaamd in het hiernamaals. De enige vraag die men er 
stelt is wat je voor je innerlijke mens hebt gedaan. Leefde je naar een verhaal of naai’ je ware 
ik. Het herboren worden in jezelf, begint met het ervaren van het punt in je hart. Begin met 
het opbouwende: ‘niets in mij is goed’, daardoor maak je jezelf ontvankelijk voor het licht. 
Licht is alles wat we ontvangen in welke vorm dan ook. Maar wij moeten het niet uitsluitend 
voor onszelf willen ontvangen, want dat is dwaling. Het zal ons op langere termijn geen 
vervulling geven. 

Alles bestaat uit twee krachten: geven en egoïstisch ontvangen. De mens wordt geboren met 
de wens om steeds voor zichzelf te ontvangen. Als dat mijn natuur is, het egoïstische 
ontvangen, wat is er dan slecht aan? En wat moet ik ermee? Je natuur overwinnen. Hoe? Door 
naar je innerlijke mens te streven. Het licht brengt het idee en de kracht met zich mee om de 
natuur te overwinnen door te geven. Door geven overwin je dus je egoïstische natuur en open 
je voor jezelf de weg naar de vervulling. Zo kom je definitief tot vervulling. Men krijgt geen 
kanker met Kabbalaleer. Kanker komt alleen naar die cellen die niet in overeenstemming zijn 
met je innerlijke; als je de innerlijke mens niet leert waarnemen. Het licht straalt altijd maar je 
ervaart het niet. Alle genezing komt van het licht, naar en van binnen jezelf. Wij denken niet 
aan genezing van het lichaam anders dan via aardse pilletjes. Zodra je de wetten van het 
heelal gaat leren en op jezelf gaat toepassen, gaat het licht je doorboren. Kanker betekent dat 
je het licht in jezelf niet laat stralen. Het uiterlijke vlees gaat dan voor zichzelf leven. 
Naarmate je leert geven, krijg je leven in jezelf. En dat is het gevolg van het leren van de ware 
Kabbalaleer. Van rode koordjes rondje polsen wordt alleen de verkoper beter. 

3° Fase. Het punt in het hart gaat uitzetten. De innerlijke mens zegt steeds eerst dank over 
alles wat hij ziet en gaat dan pas eten. Zo ontloop je het oordeel binnen jezelf. Door je 
innerlijke mens op te bouwen kan je het uiterlijke overwinnen. Je wordt baas over je eigen lot. 
Astrologie bepaalt de uiterlijke mens. Het punt in het hart komt van het innerlijke en dat stemt 
overeen met de wetten van het heelal. Hier begin je pas het hele plaatje te zien. Dat bereik je 
door de innerlijke kracht. Geen uiterlijk doel kan jou dan nog overheersen. En niets is 
helemaal verkeerd. Elke daad heeft zijn doel. De uiterlijke mens moet elke ellendige daad erg 
vinden. Een beetje verdrietig doen. De innerlijke mens moet altijd absolute vreugde beleven. 
Als je alleen verdriet voelt, zit je zeker in de uiterlijke mens. Van binnen hebben we een 
pakket wensen gekregen. 23,5 uur per dag moet je met je innerlijke bezig zijn en slechts een 
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half uur per dag met je vrouw praten. Vrouw betekent jouw linkerkant. Het is je uiterlijke 
mens. De rechterkant is je mannelijke kant, zoals + en ongeacht of je naar geslacht man of 
vrouw bent. Alles buiten jou is het licht, en dat wil jou al het goede geven. Moet je dan nog 
iemand haten? De innerlijke mens mag niemand haten, want dat zou gericht zijn tegen het 
licht. Daarom moeten we altijd vreugde beleven. Buiten de mens verandert in werkelijkheid 
niets. Enkel de waarneming is aan verandering onderworpen. 

Alle wetten van het heelal die wij gaan gebruiken in de toestand waarin wij ons nog met onze 
uiterlijke mens bezig houden, maar tot de innerlijke mens willen komen, is een voorbereiding 
voor iets geweldigs dat aan ons zal gebeuren, zodra wij de overeenkomst naar eigenschappen 
met het licht verkrijgen. De voorproeven daarvan ervaren wij al direct bij het begin van het 
werk aan onszelf: het is een kracht in jezelf om de structuur van de wereld binnen je, op te 
bouwen. Want de mens is een kleine wereld op zich. 


4° Fase. De volgroeiing van de innerlijke mens tot 10 krachtsvelden. Geen mens komt tot 
vervulling als hij niet zijn linker- en rechterzijde ontwikkelt. We moeten zowel de mannelijke 
als de vrouwelijke kant opbouwen. Van het ontwikkelen van alleen de mannelijke kant komen 
enkel misdadige aspecten naar boven. Idem voor het eenzijdig ontwikkelen van de 
vrouwelijke kant. Door beide zijden te vervullen bevrijd je jezelf van dierlijke verlangens. Je 
kijkt naar je vrouw en je ziet je vrouwelijke kant. Ieder mag zijn fysieke deel en emoties vrij 
ontwikkelen. Het is de uiterlijke mens. Het interesseert ons niet. Organen kan je vervangen, 
maar je ziel niet. Innerlijk kunnen wij absoluut niets van ons geslacht naar eigen inzicht gaan 
veranderen. Wanneer de innerlijke mens zich niet ontwikkelt, is er een projectie naar de 
uiterlijke mens. Seksualiteit is de uiterlijke mens. De verschillende aantrekkingskrachten 
komen van de uiterlijke mens. Het interesseert ons niet, want het leidt niet naar de 
uiteindelijke vervulling. Één vraag telt: ‘Waarom houden wij ons met dit boek bezig?’ 
Absoluut niet om kennis op te doen, maar om te leren contact te hebben met het innerlijke en 
via het innerlijke met het licht. 

In vele menselijke gebruiken zijn wel sporen terug te vinden van de wetten van het heelal, 
maar de ware betekenis is vergeten. Het is cultuur geworden. Enkel begeleiding naar je 
innerlijke mens zal je doen stoppen met knoeien. De uiterlijke mens mag alles doen. De 
innerlijke mens in de mens is mannelijk, ongeacht of zijn fysieke geslacht mannelijk of 
vrouwelijk is. De uiterlijke mens is vrouwelijk. Laatje innerlijke roeping niet ten prooi vallen 
aan je uiterlijke verlangens. Sommigen willen absoluut macht. Zij zijn daartoe tot alles bereid. 
Ook hier ligt de eigen correctie tot de innerlijke mens in het weerstaan van de verlangens van 
de uiterlijke mens. In de innerlijke mens ontwikkel je je evenwichtigheid en sereniteit. Dat is 
jouw heiligheid. Het is balans tussen man en vrouw, want man en vrouw zijn in één mens in 
eenheid geschapen. Pas als je dat in jezelf ontwikkeld hebt, kan je een duurzame volwassen 
relatie met een ander aangaan. 


2.9 Vier vormen van communicatie 

Alle verscheidenheid van wensen die ooit in de wereld bestonden, bestaan of zullen bestaan, 
kan men weergeven door vier opeenvolgende wensen. Deze zijn - van laag naar hoog, van 
minder ontwikkeld tot meer ontwikkeld: 

1° Ontvangen om te ontvangen. Alles wat men doet is uitsluitend om te ontvangen. 
Verkrachten, stelen is meteen nemen zonder meer. Het is de uiterlijke mens. Het is dierlijk 
egoïsme, de primaire bouwstof van de mens. 
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2° Geven om te ontvangen. Dat is de uiterlijke mens. Het is een deal maken. Het is 
cultuuregoïsme. Ik duld jou en jij duldt mij. ‘Ik krab jouw rug opdat jij de mijne zal krabben’. 
Het is nog een kinderlijke houding. In deze houding staat men nog niet open voor elkaar. 

3° Geven om te geven. Hier ligt het begin van de correctie. 

4° Ontvangen om te kunnen geven. Dat is het doel van de mens. Het is absolute 
volmaaktheid, overeenstemming qua eigenschappen met het licht. Hoe het licht op zichzelf is, 
weten we niet. We kunnen het alleen zien qua manifestatie van zijn eigenschappen die in het 
heelal werd uitgegoten, en dat is de eigenschap van absolute onzelfzuchtigheid. Dat wil niet 
zeggen dat je je eigenbelang niet mag nastreven. Integendeel, het is juist goed om je eigen ego 
tot uiterste ontplooiing te brengen. Het streven naar geld, macht, eerbetoon, wetenschap - dat 
zijn allemaal goede dingen. Want dat is allemaal terug te vinden in de eigenschappen van het 
licht zelf. Het licht is machtig, het straalt naar rijkdom, succes, glorie, overwinning. Wat 
betekent dan ontvangen om te kunnen geven? Het gaat om één kleine, subtiele, innerlijke 
houding in je streven naar welk doel van je leven dan ook, binnen de sferen van je 
eigenbelang moetje een altruïstische intentie inbouwen - geven. Hoe? Door ‘ik word rijker’ te 
gaan bezien als je innerlijke taak om je groeiende middelen zorgvuldig te managen. Je 
toenemende successen in je loopbaan niet toe te schrijven aan je talenten, aan je eigen 
verworvenheden. Je innerlijke houding moet zijn: ‘Hoe kan ik meer geven in mijn nieuwe 
toestand’. Geven betekent van jezelf geven en ongeacht aan wie of watje geeft, dit met liefde 
te doen. Stapsgewijs ga je je eigenliefde transformeren van liefde alleen maar voor jezelf, 
voor je gezin en voor je bedrijf in liefde voor jouw onbekende mensen. Want zo is de 
eigenschap van het licht waarmee het heelal is gevuld. Door je die eigenschap eigen te maken, 
bevrijdt je jezelf van de absolute zelfzuchtigheid. 

Wij zijn gemaakt om te ontvangen. Het interesseert het licht niet hoe wij ontvangen. Het wil 
alleen geven. Hoe wij ontvangen is ons gegeven. De eerste manier van geven is geen leven. 
De tweede is een absolute leugen, een komedie. Wij geven aan een nierstichting omdat wij er 
iets voor in ruil willen, of omdat we denken dat het ons ook misschien zou kunnen 
overkomen. Soms geeft een uiterlijk mens omdat het verhaal waarin hij opgegroeid is dat 
voorschrijft. De vierde manier van geven is die van een gast die bij zijn gastheer neemt om 
hem te plezieren. Onze taak is leren ontvangen om te geven. 


2.10 De structuur van de mens 

Binnen de mens zit de schittering van het licht, zoals dat terug te vinden is in alle 
levensobjecten. Het is niet van ons. Het is een gat in onszelf, waardoor het licht schittert. Je 
moet het leren ervaren en dat kan niet met je hoofd. Voor het innerlijke moet je boven je 
verstand gaan en je weerstand prijsgeven. Je aardse verstand niet willen afstaan omwille van 
je hogere verstand, is de steen des aanstoots. Alles is in jou. Je ego moet wel sterk ontwikkeld 
worden. Wanneer ik water nodig heb maar geen vat heb om het in op te vangen, is het zinloos 
om water naar mij te blijven sprenkelen. Als ik mijn vaten heb ontwikkeld, kan ik wel iets 
opvangen. Een vat is een leegte, een tekort in mij om het innerlijke mee op te vangen. Hoe 
ontwikkel je zo’n vat? Dat ontwikkel je door je innerlijke mens te leren kennen. Dan zie je dat 
je absoluut geen kans maakt om uit je eigenliefde te komen. Het is absolute wanhoop, maar 
dat is heel goed voor je, want dan pas kom je tot bewustzijn en kan je je leeg maken om 
essentiële dingen te kunnen opvangen. Tot dan zat je immers helemaal vol van jezelf. 
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1° Het licht 


2° De innerlijke mens. Dat is de ware mens die naar de wetten van het heelal leeft. 

3° Het neutrale gebied van geven en egoïstisch ontvangen. Dit is de corrigerende mens. 
Alleen dit gebied is het onderwerp voor het werken aan jezelf, voor de correctie - de weg naar 
de vervulling. 

4° Uiterlijke mens. Dat is niet de fysieke mens. Het is de egoïstische wens om alleen maar 
voor jezelf te ontvangen. Het bevat de wensen voor alle objecten van de wereld: eten drinken, 
seks, rijkdom, macht, eer en wetenschap. Aan de binnenzijde van de uiterlijke mens zit 
opvoeding, traditie, normen en verhaal. Maar met verhaal kom je er niet uit omdat je dan 
alleen met handen en voeten handelt. In een verhaal geloven brengt je niet naar jezelf. Alleen 
door boven het verstand te gaan kan men tot zijn innerlijke mens doordringen. De mens die 
aan zichzelf gaat werken komt in zone 3, waar men zowel geven als egoïstisch ontvangen 
ervaart. 

Waarom hangen wij aan de uiterlijke mens? We offeren onszelf makkelijker op voor ons land 
dan voor ons eigen innerlijke mens. De mens is bereid om alles te doen, behalve aan zichzelf 
te werken. We kunnen het alleen bereiken door boven het verstand te gaan. 

Leer aan je innerlijke mens te geven. Je kan aan niemand anders geven. De rest is allemaal 
geven aan de uiterlijke mens. De grote overwinning is het weten dat je absoluut niets kan 
geven. Als je denkt dat je nog iets kan geven, denk je dat je nog iets goeds in jezelf hebt. Dat 
is het grote probleem. Verbeeld je daarom niet dat je kan geven. Eerst moet je leren geven aan 
je innerlijke mens en pas dan zal je aan je omgeving kunnen geven. 

Zonder verbinding met je innerlijke mens zijn alle vormen van interactie met je omgeving niet 
opbouwend. Het is jammer van je tijd en krachtsinspanningen. Zoek innerlijke samenhang. 
Innerlijk mag je borg staan voor elkaar; laat al je wensen voor elkaar borg staan. Als een van 
je wensen niet gecorrigeerd is, moeten de andere die zich structureel ernaast bevinden, die 
wens te hulp schieten. Dat betekent borg staan voor elkaar. Pas als je dat eenmaal van binnen 
aangeleerd heb, kan je het ook buiten jezelf doen. Anders corrumpeer je jezelf met je 
overigens goede bedoelingen tegenover anderen. Alles ligt in jezelf. Word eerst minister¬ 
president van je innerlijke mens. Je levenstaak is dat je innerlijke mens je uiterlijke mens gaat 
managen. De ontwikkeling via een belangenorganisatie, een beweging of groepering zal 
alleen je uiterlijke mens toekomen. De ware Kabbalaleer leidt naar persoonlijke ontwikkeling 
en vervulling. Het start met grote teleurstelling: het onvermogen om iemand lief te hebben; of 
wat op hetzelfde neerkomt: om te kunnen geven. Dat is het uitgangspunt. Dit te beseffen is het 
begin van je succes. 

Pas alleen op dat je niet apatisch wordt van ‘ik kan het niet’. Het niet te kunnen komt door 
discrepantie met de wetten van het heelal. Anderen lief te willen hebben maar niet met je 
innerlijke mens, is het spelen van een spelletje. Hoe kan je anderen liefhebben als je al die tijd 
je eigen innerlijke mens verwaarloost? Anderen liefhebben is niet je vrouw, kinderen en buren 
liefhebben, want dat doe je alleen voor jezelf. Een dier doet ook zo. Het zorgt voor zijn nest, 
zijn vrouwtje, zijn kuikentjes. Het is nog kinderlijk. Het ware geven, de ware liefde, is 
wanneer je vanuit je eigen belang de ware intentie opbouwt om te geven. Het begint bij het 
innerlijke en komt dan pas tot uiting naar buiten. Alle andere vormen van geven blijven een 
kinderspel. Het is hoogstens een corrupte vorm van geven. 
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2.11 Wat betekent ‘jezelf zuiveren’? 

Wat moeten we zuiveren en hoe moeten de innerlijke zuiveringen zijn? 

Waarmee moet je waarnemen, kijken, horen of reageren als je de inhoud van dit boek tot je 
laat komen? Waar moet je waarneming zijn als je vanuit je innerlijke mens wilt spreken? Wat 
moet je innerlijke houding zijn? 

De innerlijke mens moet een juiste instelling hebben tijdens het werken met dit boek om 
overeenkomst naar eigenschappen met het licht te verkrijgen Wij spreken niet over onze 
wereld. Wanneer je enkel met je hoofd bezig gaat, ontvang je op zijn hoogst tot 2% van wat 
men doorgeven wil. Het helpt weinig. Je moet waarnemen vanuit die plek waar je de hoogste 
concentratie van innerlijke pijn ervaart. Als je de juiste intentie hebt en het hoogste rendement 
wil halen, dan kan je bergen verzetten. Laat al je problemen even los. En wil niet verstandig 
worden. Wees niet betweterig maar maak jezelf ontvankelijk. Je komt in het land dat jou 
volkomen onbekend is. Verlang er naar! Dat is een opbouwende houding. Dat zal je helpen. 
Een groot geheim is om de hoogste wijsheden te combineren met de kunst van domheid. 
Alleen met domheid op de achtergrond kan de wijsheid ervaren worden. Wij zullen het er 
verder nog erover hebben. 


2.12 Alles bestaat uit 10 smaken 

Deze smaken heten emanaties van het licht. Alles bestaat uit 10 smaken, wens, geur, kleur, 
licht, enz. en niets is in het algemene wat niet terug te vinden is in het bijzondere. Daar de 
mens een kleine wereld is heeft hij dezelfde opbouw als het heelal, als het licht dat het hele 
heelal vult. Het licht zelf is enkelvoudig en kent op zichzelf genomen geen smaken, maar de 
mens proeft er 10 smaken in. 

Wij zullen ze hier krachtsvelden in de mens noemen. De 10 krachtsvelden zijn aldus geordend 
binnen de innerlijke mens: in het hoofd zijn er drie: de schedel met daarin twee krachtsvelden 
voor ogen en oren. Verder twee armen, één lichaam, twee heupen, geslachtsorgaan en 
egopunt. De innerlijke constructie van de mens is zo opgebouwd, maar ook de vleselijke mens 
al zullen wij daar niet over spreken. De 10 krachtsvelden zijn in drie lijnen gestructureerd. In 
de schedel is het licht in potentie aanwezig. In de rechterlijn van boven naar beneden 
bevinden zich: ogen (rechter- en linkeroog), rechterarm en rechterheup. In de linkerlijn van 
boven naar beneden bevinden zich: oren (rechter- en linkeroor), linkerarm en linkerheup. In 
de middellijn bevinden zich van boven naar beneden: schedel, lichaam, geslachtsorgaan of 
fundament, en egopunt. Het gebouw van deze 10 krachtsvelden heet de ‘Boom des levens’. 
Net zoals door muzieknoten en hun combinaties (akkoorden of te wel samenklanken van drie 
of meer tonen, die zodanig samenklinken dat zij voor het muzikale oor samensmelten tot één 
geheel) elk muziekstuk gecomponeerd kan worden, zo ook door de kennis van alle 
krachtsvelden en hun onderlinge relaties leert de mens alle facetten van zijn innerlijk kennen 
en beheersen. Hij wordt dan de dirigent van zijn eigen innerlijke orkest. Leg een partituur (een 
volledig overzicht van een muziekstuk op notenpapier, waarin alle afzonderlijke partijen 
onder elkaar genoteerd staan) voor de ogen van een dirigent van een symfonie-orkest. Hij kan 
in de partituur met één blik het totale verloop van het muziekstuk overzien. Zo ook kunnen de 
mensen met hun eigen innerlijke orkesten eikaars toestanden, die combinaties zijn van de 10 
krachtsvelden, goed begrijpen en met elkaar communiceren. 

Met de drie rechtse krachtsvelden in de boom gaat een mens boven zijn verstand. Er is 
eenvoudig vertrouwen, overgave aan het licht; onbegrensd; mannelijk, niet materieel. Een 
man heeft zowel mannelijke- als vrouwelijke energie in zich, en zo ook een vrouw. Bij het 
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neerdalen van het innerlijke naar de aarde, bij de geboorte van een mens, voltrekt zich door 
het inbedden van het innerlijke in een fysiek lichaam, een scheiding tussen het mannelijke en 
vrouwelijke. De drie linkse krachtsvelden zijn vrouwelijk, ook bij mannen. Het vrouwelijke 
innerlijk komt in een vrouwelijk lichaam. Het mannelijke innerlijk komt in een mannelijk 
lichaam. 

In deze wereld hangt alles van iemand zijn daden en intenties af. Op een laag niveau van de 
persoonlijke innerlijke ontwikkeling bestaat een bestuur van beloning en straf waarboven de 
mens zich kan verheffen. Als een mens iets ongeoorloofd doet, dus een handeling die niet 
rijmt met het besturingssysteem van het heelal, moet hij zichzelf weten te corrigeren, want 
anders wordt hij gecorrigeerd door klappen van de zweep. Wat nog niet gecorrigeerd werd 
gedurende het leven van een mens hier op aarde, wordt in de volgende incarnatie 
gecorrigeerd, want in het innerlijke verdwijnt niets. Dwalingen zijn haast onvermijdelijk voor 
de innerlijke ontwikkeling van een mens en enkel met veel moeite kan hij die corrigeren. Alle 
menselijke inspanningen worden afgewogen om in een volgende 'incarnatie weer evenwicht te 
kunnen brengen tussen het mannelijke en het vrouwelijke in een mens. Alles wat je hier doet 
moet je verantwoorden. De hel is een waamemingsplaats waar je je qua gevoel zuivert. Je 
wordt van je lichaam ontdaan, maar de sporen van het werken aan jezelf en je herinneringen 
blijven. Na het ijlen, voor het sterven, komt een opluchting omdat men dan al deels uit zijn 
lichaam is vertrokken. Dan ziet men zijn leven als een plaatje of filmpje. Het lichaam kan 
hem niet bedriegen. Het is verschrikkelijk, maar het zuivert. Niemand ontloop zijn correctie. 
Het is geen straf. Doe alles vanaf nu af aan goed. Denk niet aan het verleden, laat 
schuldgevoelens voor wat zij zijn. Fixeer je er niet op. Dit boek moet je daarvan bevrijden. 
Neig zoveel mogelijk naar het goede. Verlang in elke toestand naar de verhouding 51- 49 of 
52 - 48 tussen geven en nemen. Dan zitje goed in je realiteit. 

Stel dat een voetballer aan een volleyballer uitlegt hoe hij spelen moet. De volleyballer denkt 
met zijn handen terwijl de voetballer in benen spreekt. Ze komen tot niets. Ze begrijpen elkaar 
niet. Daarom moet je langzaam en voorzichtig naar een toegevoegde, nieuwe, voor je 
krachtsvelden gemeenschappelijke realiteit groeien. 

3 mannelijke krachtsvelden rechts: 

• Ogen: levenslicht 

• Rechterarm: puur geven 

• Rechterheup: overwinning door geven 

3 vrouwelijke krachtsvelden links: 

• Oren: de wortel van begrenzing 

• Linkerarm: krachtige beperking 

• Linkerheup: aanzien door gestrengheid 

4 krachtsvelden in het midden: 

• Schedel: de bron van alle krachtsvelden. Licht van geven. 

• Lichaam: heerlijkheid 

• Geslachtsdeel: fundament 

• Egopunt: het epicentrum van ‘ik’. 
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STRUCTUUR VAN DE MENS 
van boven naar beneden 


Het licht wordt waargenomen als directe Licht Het 
doordringt en corrigeert het innerlijke gedeelte van de mens, geeft 
levenslicht van wijsheid; waarmening van volmaaktheid 


INNERLIJKE MENS 


(opnamekanalen van geven) 


Goed en kwaad 
in de mens 


{ 


UITERLIJKE MENS 
(opnamekanalen van ontvangen) 


Vonken van licht dient men 
door het innerlijke werk op te 
laten stijgen naar de innerlijke 
mens (boven zijn middel). 


SchedeL 

Ogen 
Oren 

Rechterarm 

Linkerarm 

Lichaam 



'Rechterheup 
Linkerheup 
Fundament 


„ Egopunt _ 


— HOOFD 


Scheidingslijn 

(het middel) 


* Hier bevinden 
zich de vonken van 
Licht en duisternis t 


LICHAAM 


Waarneming van Licht buiten de mens als 
omringend licht bekleed in de grove materie van 
de natuurwetten. 

Doordringt en corrigeert het ui terlijke deel van de 
mens. Geeft alleen het meest noodzakelijke licht; 
waarneming van beperking. 


Zonder beperking kan je het licht niet bevatten. Het vrouwelijke in een mens bouwt een 
scherm op om het licht weer te kaatsten en vervolgens te ontvangen. Geven is mannelijk, 
ontvangen is vrouwelijk. Beide krachten zijn structureel noodzakelijk. Het ontvangen van het 
licht en het indienen van een verzoek om licht, geschieden via de middellijn - dat is de ware 
realiteit. 

Alles kan alleen ontvangen worden tot een bepaalde grens, die door de kracht van een scherm 
bepaald is. 
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We kunnen alleen ontvangen wanneer we ons ontvankelijk hebben gemaakt. Ons werk is de 
verbinding tussen de krachten te leggen. Men kan het gebouw van de mens, zijn tien 
krachtsvelden, in grote lijnen in twee delen verdelen: vanaf de schedel tot en met 1/3 van het 
lichaam - dat is het bovenste gedeelte en bestaat uit hoofd en romp. En daaronder is het 
onderste gedeelte dat uit het onderlichaam bestaat. De krachtsvelden van het bovenste 
gedeelte kan men door het werk aan zichzelf min of meer laten ‘geven’. Deze zijn min of 
meer corrigeerbaar. Het probleemgebied is het onderste gedeelte: van het middel - vanaf 1/3 
van het lichaam, naar beneden. Daar is het gebied dat absoluut ontoegankelijk is voor welke 
correctie dan ook, behalve en uitsluitend zoals die aan ons gegeven zijn in het boek ‘Zohar’ en 
uitgewerkt in het boek ‘De boom des levens’ van I. Luria (ARI). Geen enkele andere leer, 
kennis, wijsheid, geestelijk geloof dat ooit geweest was, is of zal zijn, heeft daar de oplossing 
voor. In dit boek zullen wij voor het eerst ooit, de methode aan onze lezers onthullen voor het 
omgaan met je onderste gedeelte van krachtsvelden. Het leren ermee om te gaan en te 
verbinden met het bovenste gedeelte. Het is echter onmogelijk om tot je vervulling te komen 
zonder het onderste gedeelte aan het bovenste aan te sluiten. Een groot gedeelte van dit boek 
zal aan deze vaardigheden en technieken gewijd worden om deze geheime weg naar de 
volmaaktheid aan te leren. Maar meer nog door mondelinge overdracht. 


2.13 Waar zit mijn ware waarneming? 

In de schedel zit geen tekort, is geen correctie nodig. Via de linkerzijde wordt bij het 
correctieproces steeds meer van het eigen ongecorrigeerde egoïsme van het egopunt 
aangeleverd; daar wordt steeds het ware onderzoek verricht naar de verhoudingen van 
krachten. Dat zijn de zware toestanden, problemen en pijnen, die door de rechterzijde, die de 
gevende kant is, verzoet moeten worden. Egoïstische verlangens die je een gevoel van 
onvolkomenheid en leegte geven zitten in de romp in het gebied van linkerarm en langs de 
linkerlijn naar beneden. In de linkerheup worden nog grotere en zwaardere stu kk en vanuit je 
egopunt ter correctie aangeleverd. Alle te corrigeren brokken komen van je egopunt, van je 
wens om steeds voor jezelf te willen ontvangen. Het is ons ‘ik’. Elke dag komt een stukje 
eigenliefde bij ons naar boven om gecorrigeerd te worden. 


Het egopunt bestaat uit vier delen en wij kunnen het licht slechts in de eerste drie ontvangen. 
Het vierde, onderste, deel kan voorlopig geen licht ontvangen. Een oosterling werkt met zijn 
hart - een zinnebeeld van de ware krachtsvelden in een mens van zijn rechterkant. Een 
westerling werkt met zijn aardse verstand - een zinnebeeld van de ware krachtsvelden in een 
mens van zijn linkerkant, hij gelooft in kennis. Alle westerse kennis is beperken en dan verder 
gaan, verdeel en heers. Hij splitst de ware realiteit, het hele plaatje, en werkt vervolgens aan 
afzonderlijke fragmenten van verschijnselen. Het is te vergelijken met het tv-spel ‘Get the 
picture’. Men laat een klein fragmentje van iets zien, laten wij zeggen, van een leeuw. Dan 
opent men nog een vakje en dan nog één. De deelnemers moeten raden. Bij het zien van een 
poot zal de ene zeggen ‘dat is een borstel’ en de ander ‘dat is tapijt’. Maar de ware realiteit is 
toch anders. Stel dat beide deelnemers van tevoren wel zouden weten wat voor dier erachter 
schuilt, dan zouden zij het hele plaatje voor ogen hebben. En bij het zien van een fragment 
van het dier zouden zij dan nauwkeurig te werk gaan; bij het zien van een deel van een poot, 
zou men het slechts qua details oneens kunnen zijn. 

Bij de westerling ontbreekt dus het vermogen om zich naar de rechterkant over te hevelen, 
zoals de oosterling niet naar de linkerkant kan om met zijn hersenen te werken en zichzelf en 
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zijn gevoel te beperken. Zich aan zijn hart overgeven kan hem geen vervulling brengen, want 
geven heeft beheersing van de linkerkant nodig. Steeds rekensommetjes maken en op aardse 
logica steunen maakt een mens krampachtig. Zijn hart, zijn innerlijk, is dan één brok 
ongedifferentieerd gevoel. Het is een bekrompen mens. Het is als rijden in een auto met een 
schakelbak. Het is trachten de wereld met het hoofd te begrijpen. Het innerlijke van de 
oosterse mens is als rijden in een automaat, het is soepel, fijn, dicht bij de natuur. Maar zonder 
je doen en laten met je verstand verifiëren wordt het ook niets. Dat trekt wel de westerling 
aan. Hij staat verstelt van de eigenschappen van de rechterkant van de oosterling en meent dat 
dat hem zal helpen. Maar in werkelijkheid is het kiezen voor andermans sores. Je kan licht 
slechts weerkaatsen vanuit de middellijn - dat is de ware realiteit. De waarheid ligt er dus 
tussenin. Op de middellijn zitten de wetten van het heelal en die worden door de Kabbalaleer 
bestudeerd. Een oosterse levenshouding is geloof onder verstand - zonder verificatie. 

Westerse levenshouding is geloof in kennis, geloof in het verstand. Het heeft een voordeel ten 
opzichte van de oosterling. En de oosterling heeft wat de westerling niet schijnt te hebben. 
Wetenschap is ook als geloof. Niet geloven in de wetten van het heelal is ook geloof. ‘Ik wil 
wel het besturingssysteem van het heelal kennen, en als ik hem niet kan kennen geloof ik 
niet’. Met westerling, oosterling e.d. bedoelen wij uiteraard geen volkeren, landen, bepaalde 
groeperingen naar geloof of levensovertuigingen, maar slechts de houding, de aanpak van een 
mens. Het gaat er om dat eigenlijk alle verscheidenheid van deze houdingen zich in één mens 
bevindt en ieder van ons draagt alle mogelijke houdingen die in de wereld te vinden zijn in 
zichzelf. Alleen bij de een manifesteert zich meer dit en bij de ander meer dat. 

De middellijn is de houding van geloof boven kennis. Alleen dat is de ware kennis van het 
totale plaatje. Dat komt, omdat men hier beide gedeeltes van het gebouw van een mens 
verbindt: het bovenste en het onderste. En dat in tegenstelling tot de houding van een 
westerling en/of oosterling - geen van beiden heeft de legitieme toegang tot het onderste 
gedeelte van zijn krachtsvelden. Zonder verdelen kan je niets bespreken. Links verdeelt en 
rechts kan niet verdelen maar neemt slechts aan. Je moet beide hebben. Ons werk is van 
binnen beide te overzien en 24 uur per dag bij te sturen. Al schiet je tekort, al zie je dat je 
problemen hebt en merk je dat je ego weer overwint, moet je jezelf steeds opnieuw naar de 
middellijn voeren. Dat kan je zelfstandig doen als je weet hoe. De verhouding: 51- 49 
betekent dat je meer geeft dan voor het slechte kiest en dat is een flinke start. 
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Correcties naar het ervaren van de ware realiteit 


Het licht daalt als de ware realiteit af, recht naar beneden naar onze wereld 


Links 


het verstand 
overheerst het gevoel 
‘hoofd ’ 


B 


A 


V 


Rechts 

het gevoel 
overheerst het 
verstand 
‘hart ’ 


Het licht raakt het punt van ‘onze wereld’ net niet aan 


Aanduidingen: 

B: De correctie is het bijstellen van links naar rechts tot het middenpunt - de ware realiteit. 
Het verstand doet concessies om in vrede en harmonie met het gevoel te komen. 

A: De correctie is het bijstellen van rechts naar links tot het middenpunt - de ware realiteit. 
Het gevoel doet concessies om in vrede en harmonie met het verstand te komen. 


2.14 De methode voor het opbouwen van wensen 

De twee boven beschreven principiële levenshoudingen, westerse en oosterse, omvatten alle 
in de wereld bestaande wensen. Het wezenlijke verschil tussen alle levenshoudingen van de 
wereld en die van de Kabbalaleer bestaat onder andere in de wijze waarop wensen worden 
benaderd. Alle andere leren zijn opgebouwd om de wensen van een mens te vernietigen, of 
vragen op zijn minst om hun radicale vermindering. En dat komt door de eenzijdige houding 
tot de totaliteit van alle tien krachtsvelden van een mens met de nadruk op de linker- of de 
rechterkant. Alle wensen behoren tot onze natuur en juist door het niveau van wensen 
onderscheiden mensen zich van dieren, planten en stenen. Elke wens weerspiegelt een 
bepaalde kleurschakering van het licht, een frequentie van trillingen en een smaak. De 
hoogste en de grootste wensen bevinden zich in de mens en hij gebruikt ze om zich te 
ontwikkelen, te groeien. Als een mens zijn wensen gaat beperken, dan reduceert hij zich als 
het ware van het niveau mens tot het niveau dier en nog verder naar beneden tot een plant of 
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zelfs tot een steen. Natuurlijk, hoe minder wensen des te meer rust, maar tot steen worden kan 
toch niet het doel van de mens zijn. Hoewel zij erop pochen, want zij vinden het blijkbaar 
prettig wanneer zij alle wensen in zichzelf onderdrukken, totdat zij zelfs hun adem gedurende 
vele minuten vast kunnen houden. 

Maar in zo’n geval is de meest comfortabele toestand uiteraard die van een steen, want die 
heeft niets nodig. En het is misschien nog beter om helemaal niet te bestaan. Alle innerlijke 
methoden zijn juist daar op gebaseerd om minder te eten, om in afgelegen plaatsen te gaan 
wonen, om zich van allen af te scheiden, minder te ademen, zich tot het niveau van een plant 
of zelfs een levenloze te brengen. Je kan zo iemand in de grond begraven en hij zal leven. Wat 
een prestatie! Kan je je voorstellen in hoeverre de bouwstof van de mens - zijn egoïsme - 
daarmee gedood wordt! Als je alleen maar één gedachte denkt, dat alles er op gericht is om 
een mens in alles te beperken. Maar wordt daarbij het uiteindelijke doel van een mens 
nagestreefd? 

Daar een mens zijn wensen onderdrukt, vervreemdt hij zich van de omgeving en neemt zijn 
eigen psychologische (!) observatie aan als innerlijke verbondenheid met de hogere werelden. 
De Kabbala leert ons dat alleen de verdere ontwikkeling van het egoïsme en de correctie 
daarvan door de mens zelf, hem in staat zal stellen om het hele pakket van egoïstische wensen 
dat hij van nature ontving, zich eigen te maken en correct te gebruiken. Juist het ombouwen 
van zijn oorspronkelijke, aardse egoïsme betreffende geven, stelt de mens in staat om steeds 
grotere en krachtiger natuurkrachten meester te worden en daardoor moedertje natuur te 
besturen. Het stelt hem in staat om een toestand te bereiken waardoor hij bóven het hele 
universum komt te staan en niet er onder. Maar wie geen strijder is, niet bereid is om zijn 
natuur voor eigen vervulling te corrigeren, neemt snel genoegen met oosterse methoden van 
zelfbeperking, die hem primitief comfort en voldoening beloven. 

In het licht van de Kabbalaleer is zo’n zelfbeperking een vlucht uit de realiteit, te vergelijken 
met drugs. Het is algemeen bekend, dat de kenners van al deze andere leren de Kabbala 
erkennen als een bijzondere methode, als de hoogste leer van de persoonlijke ontwikkeling 
naar de vervulling. Het principe van de Kabbalaleer is volkomen tegengesteld aan alle andere 
methoden: men dient zijn egoïsme, zijn wensen, zoveel mogelijk te ontwikkelen. Dit is een 
paradox, maar juist het egoïsme leidt tot de correctie van de natuur van de mens tot de ware 
volmaaktheid en vervulling. 

Daarom raad ik aan om inspanningen te leveren voor je eigen persoonlijke ontwikkeling naar 
de wetten van het heelal zonder te willen toebehoren tot een of een andere groep, sekte e.d. En 
daarbij alleen jezelf als proefpersoon te hebben om tot het ervaren van de ware realiteit te 
komen en jezelf te vergewissen dat deze methode werkt. 
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HOOFDSTUK DRIE 


3.1 Wat is de ware Kabbalaleer? 

Ik zie in de winkels een gigantisch aanbod van kabbalistische literatuur. In het voorwoord 
beloven vele auteurs om alle geheimen van de kabbala te onthullen. Er zijn vele centra, 
verenigingen voor het bestuderen van de kabbala. Dat getuigt volgens mij van het feit, dat het 
nu een periode is voor de verspreiding van de Kabbalaleer. Het doet er niet toe welke 
materialen over de kabbala te koop zijn. De volgende fase zal zijn: het ontdekken van de ware 
bronnen in deze massa boeken. Mensen zullen het leugenachtige laten liggen en dan zal de 
onthulling van de ware Kabbalaleer aan allen in de wereld plaatsvinden. Wie daar dan nog 
niet rijp voor is zal afvallen. Daarom begroet ik in deze fase alle handelingen ter verspreiding 
van zelfs de meest wilde bedenksels over de Kabbalaleer, zelfs als zij dat puur voor het 
behalen van eigen winst doen. In de regel bestuderen allerlei typen centra hun eigen bronnen, 
maar niet de ware, originele, daar zij geen klassieke kabbalistische opleidingen hebben. 


3.2 Over reïncarnatie 

Elke nieuwe generatie vertegenwoordigt een voorafgaande generatie in nieuwe lichamen. Dat 
leidt tot verdere ontwikkeling van de mensheid: van generatie tot generatie vergaart men 
ervaring en wat ons in de huidige generatie als iets nieuws wordt onthuld, zal in de volgende 
generatie al binnenin de mens zitten. En dat als een voldongen feit; het wordt een natuurlijke, 
heldere kennis die boven alle twijfels uitkomt. Daarom zijn kinderen wijzer dan hun ouders. 
De kringloop der zielen bestaat, maar de kringloop van lichamen bestaat in geen geval. Het 
proces van de kringloop der zielen wordt begrepen door inzicht in het besturingssysteem van 
het heelal en dat bestudeert de Kabbalaleer. In het innerlijke bestaan worden lichamen niet 
verhinderd om zich tegelijkertijd in onze wereld en in de eeuwigheid te bevinden. Daarom 
leren kabbalisten de ware begrippen en de wetten van de verplaatsing der zielen (kringlopen). 
Wat betreft andere vormen van het leven in het heelal: de Kabbalaleer zegt ons, dat geen 
enkel ander leven bestaat, behalve wij! De mens wenst natuurlijk om nog iemand in dit heelal 
te ontdekken. Dat heeft hij nodig als steun. Maar behalve ons kan men alleen het licht vinden! 
Er is niemand in het hele heelal die aan ons gelijk is, aan wie een hoog doel gesteld zou zijn, 
zoals het hier op aarde aan ons is gesteld. 


3.3 Er zijn geen rituelen in de Kabbalaleer 

De Kabbalaleer bevat in zichzelf geen rituelen, die overigens uiterlijke, mechanische 
handelingen zijn! Daarom, als je rituelen of tradities ziet, dan kan dat alles zijn, behalve de 
ware Kabbalaleer! Ook niet gegoochel met betekenissen van woorden, met beelden van 
sefirot (emanaties van lichten) e.d. Elke afbeelding van innerlijke processen in een mens of 
van de wetten van het heelal in het algemeen, kan niet meer zijn dan toegepast materiaal ter 
illustratie van iets. De Kabbalaleer is de individuele bevatting van het licht, voor elk mens 
persoonlijk. Als iemand je dus een camee, een rood koordje of een bijzondere amulet wil 
verkopen, weet dan dat het zeker alleen maar de verkoper zal helpen! Het kan eventueel de 
koper ook helpen, maar alleen puur psychologisch, denkbeeldig, mits hij in de kracht van een 
amulet gelooft. In de Kabbalaleer bestaat geen mystiek, evenmin als in elke andere leer. Het is 
de natuurkunde over het heelal en niet alleen over onze grove materiële wereld, zoals de 
overige wetenschappen. De vooruitgang is mogelijk uitsluitend door de wens om je intenties 
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te corrigeren en niet om door mechanische handelingen je te willen verbeteren. Je strevingen, 
wensen en inspanningen moeten slechts op één ding richt zijn: dat alle gedachten, intenties en 
plannen voortdurend met het licht, het besturingsysteem van het heelal, verbonden worden, en 
je onuitblusbare wens om jezelf daarmee in overeenkomst te brengen. Dit zal je rechtstreeks 
naar je vervulling leiden. 


3.4 De Kabbalaleer begint daar waar alle -logiën eindigen 

Daar waar elke gewone positieve kennis eindigt en verder niet in staat is om met zijn 
begripsapparaat, theorie en praktijk verder door te dringen, daar begint de Kabbalaleer. Er 
bestaat bijvoorbeeld geen verband tussen de Kabbalaleer en (para)psychologie, in welke vorm 
dan ook. Door al zijn experimenten met de psyche komt de mens niet buiten de sensuele 
perken van de gewone psychologie. In het fysieke en het mentale lichaam van de mens 
bestaan nog veel onontdekte aspecten. Je kan dat geheimen noemen, omdat het voor ons 
voorlopig nog verborgen blijft. Zo is het met elke wetenschap en techniek gesteld. In de 
toekomst zullen nog vele huidige geheimen onthuld worden en dan zullen zij geen geheim 
meer zijn. Met gewone wetenschap kan men alles ontdekken behalve de wetten van het 
heelal, want daar zijn geen gereedschappen voor. De Kabbalaleer heet wel de geheime leer, 
omdat zij voor de buitenwereld altijd geheim blijft. Het gaat erom dat men met 
wetenschappelijke methoden en gereedschappen de wetten van het heelal niet kan onthullen 
zonder zichzelf eerst ermee in overeenstemming te brengen. 

Wij ervaren de wereld door onze eigenschappen, hadden wij andere eigenschappen dan 
zouden wij haar anders waarnemen. Zo staat het ook met het ervaren van het hele plaatje van 
de ware realiteit: voordat wij de eigenschappen voor deze waarneming verkrijgen, zullen wij 
haar niet kunnen voelen. Zoals in onze wereld breiden al onze gereedschappen en de 
wetenschap onze zintuigen slechts uit, maar onthullen kwalitatief niets nieuws. Dat komt, 
omdat aan het einde van alle gereedschappen en conclusies de mens staat, die het aanneemt. 
En daarom zal geen enkele wetenschap en kennis ons in staat stellen om een kijkje te nemen 
in de ware realiteit van alle krachtsvelden zowel in het heelal in het geheel als in de mens in 
het bijzonder. Maar de Kabbalaleer verbiedt niets. We zijn geen voorstanders om alle boeken 
te verzamelen en te verbranden, omdat het boek ‘Zohar’ ons zegt ‘hoe sneller de mensheid al 
zijn dwalingen zal doorlopen, des te eerder zal hij tot de ware leer komen, die hem 
rechtstreeks naar de vervulling brengt’. Het is onmogelijk om zich te vergissen! 


3.5 Kabbalaleer en voorspellingen 

De algemene en aanhoudende dwaling van absoluut iedereen bestaat eruit, dat de Kabbalaleer 
zich zogenaamd met voorspellingen van de toekomst bezighoudt, met onthullingen van het 
verleden en onderzoek van het heden. De Kabbalaleer is per definitie de onthulling van het 
licht aan de mens in deze wereld en niet na zijn dood! Ik schroom niet om mee te delen dat na 
de dood absoluut niets plaatsvindt wat de mens zich voorstelt. Natuurlijk gaat hij als gevolg 
van de onthulling van het besturingssysteem van het heelal zichzelf en de hele schepping 
begrijpen. Maar de Kabbala houdt zich nooit met enige vorm van voorspelling bezig. En wat 
aan kabbalisten over de toekomst bekend is, openbaren zij niet aan de massa. Daar bestaat een 
direct verbod op. Als een grotere (voor)kennis, dan waar de mens over beschikt voor hem 
zinvol zou zijn, dan zou het wel aan hem geopenbaard worden. Maar het is voor ons 
schadelijk, omdat het ons de vrije wil ontneemt en daarmee de mogelijkheid voor correcties. 
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Daarom bestaat het verbod: ‘Je zal je niet met waarzeggerij bezighouden. Dood en verbrand 
alle tovenaars’. 


3.6 Ieder heeft zijn eigen bevrijder in zich 

De bevrijder is het licht dat de mens naar het centrale punt trekt, waarin hij terug dient te 
keren. Tot elk mens komt zijn eigen bevrijder. Er is dus een afzonderlijk licht van correctie 
voor iedere persoon, en er is een algemeen licht dat de hele mensheid naar een ander, hoger 
niveau van bestaan verheft. Wanneer dat licht komt zal in onze wereld van buiten niets 
veranderen, alles zal als gewoonlijk zijn, maar innerlijk zal de hele mensheid tot zijn 
bestemming komen. Dat zal de volledige innerlijke opleving zijn, wanneer de mensen zullen 
voelen waar zij zijn. Dat zij in werkelijkheid in het hele heelal leven, wanneer zij geen tijd, 
geen dood meer zullen proeven. Het fysieke lichaam zal niet meer van betekenis zijn. Er zal 
geen ervaring zijn dat ons bestaan ermee verbonden is. De mensen zullen zich met hun 
innerlijk identificeren. Dat is eigenlijk wat zich praktisch bij kabbalisten voordoet. Voor wie 
de wetten van het heelal waarneemt, verliezen lagere structuren elke relevantie. Het licht, dat 
de mensheid innerlijk verheft, heet bevrijder. Met ‘bevrijder’ wordt geen mens van vlees en 
bloed bedoeld. Natuurlijk, zullen er opvoeders zijn, mensen die de massa’s zullen 
onderwijzen wat de innerlijke weg naar de vervulling is. Deze leraren zijn gezanten, 
vertegenwoordigers van de bevrijder. 


3.7 Kabbalaleer is geen wetenschap, noch religie 

Velen zien de Kabbalaleer als religie of als een deel van een religieuze traditie. Dat is 
absoluut verkeerd. Elke religie is gebouwd op het basisgegeven dat er wel eens een profeet is 
geweest, een mens die een verbinding had met de hogere krachten. Die profeet verspreidde de 
kennis, inzichten, geloof, die hij had verkregen onder zijn volgelingen en verder naar zijn 
aanhangers. Dit gegeven vindt je in elke religie terug. Alles gaat van een hoge openbaring uit, 
van de onthullingen van het licht aan een profeet of stichter van een religie. De Kabbalaleer is 
echter een methode die je leert hoe wijzelf de weg naar het licht kunnen vinden. Dat is een 
methode die elk mens kan gebruiken om zonder bemiddelaars, tot verbondenheid met het licht 
te komen en de wetten van het heelal na te leven. Mensen die dat hebben bereikt, hebben hun 
weg in de vorm van een methode uitgezet. Door het toepassen van deze methode op het 
unieke innerlijk van elk mens, kan in onze tijd iedere aardbewoner een profeet worden, die via 
zijn innerlijke mens met het licht spreekt. Het is begrijpelijk, dat deze mensen niet (meer) aan 
een religie hangen, omdat hun verbondenheid met het licht is gegrond op hun persoonlijke 
openbaring en niet op dogma’s en door de eeuwen heen opgehoopte tradities. De Kabbalaleer 
heet wijsheid, chochmat ha-kabbala, omdat zij de wegen onderzoekt van het onthullen van de 
scheppende krachten in de mens en in het heelal (in het algemeen en in het bijzonder). Alleen 
wie dat wenst wordt tot deze studie toegelaten. Men mag daarom geen reclame voor de 
Kabbalaleer maken, laat staan zieltjes winnen. 

De Kabbalaleer houdt zich niet bezig met onderzoekingen van onze wereld, maar alle 
wetenschappen van onze wereld zijn daarentegen gebaseerd op de Kabbalaleer. Wie zich dus 
met de kabbala bezighoudt, en/of deze in zijn leven toepast, ziet de verbondenheid tussen de 
hogere, innerlijke krachten van het heelal en onze wereld. Deze samenhang van innerlijke 
krachtsvelden manifesteren zich hier in fysieke, chemische, biologische, sociale, 
verstandelijke of morele processen en verschijnselen. Daar wij niet in staat zijn om alle 
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verschijnselen samen te bestuderen, vormen wij hier op aarde, door elk ervan te bestuderen, 
afzonderlijke wetenschappen, technieken, leren e.d. Bij het indelen van wetenschappen en 
technieken is men helemaal artificieel te werk gegaan. In feite is alles onderling met elkaar 
verbonden en objecten van onderzoek zijn eigenlijk gemeenschappelijk. Alleen verdelen wij 
het zo dat het voor ons gemakkelijk wordt om het een en ander te onderzoeken. De 
Kabbalaleer verbindt daarentegen alle manifestaties van de materie en het innerlijk samen, in 
één bundel. Voor de Kabbalaleer worden bijvoorbeeld, muziek, astronomie, biologie, 
wiskunde, geneeskunde e.a. gezien als verschillende uiterlijke manifestaties van één en 
dezelfde innerlijke wet van de natuur. Dat komt omdat men door de Kabbalaleer te bestuderen 
en toe te passen men ontdekt dat er slechts één algemene wet bestaat, welke wet juist door de 
Kabbalaleer wordt bestudeerd. En deze alomvattende wet komt op verschillende manieren in 
onze wereld tot uiting: in de kwantummechanica, biologie, wiskunde, muziek, management 
e.d. In de Kabbalaleer zijn alle attributen van elke wetenschap aanwezig: onderzoeken, het 
vergaren en opschrijven van resultaten van proeven, herhaalbaarheid, verificatie van feiten en 
hun accumulatie en structurering. Dat is wetenschap over het heelal, waarin wij bestaan, 
wetenschap over één algemene wet van de hele natuur. Op het niveau van onze wereld 
manifesteert de algemene wet van het hele heelal zich echter slechts zeer summier, maar hij is 
altijd innerlijk aanwezig en drukt overal zijn stempel op. En toch is de Kabbalaleer geen 
wetenschap of techniek, daar het een extra dimensie bevat boven elke wetenschap uit: het 
leert te gaan ‘boven het verstand’. De Kabbalaleer heeft ook niets te maken met religie, geloof 
of helderziende methoden. Elke aanhanger van een willekeurig geloof zal op de vraag of hij 
de Kabbalaleer kent, antwoorden: “Ik ken die niet, en ik vind het ook niet nodig”. En hij heeft 
gelijk, omdat de Kabbalaleer absoluut niet nodig is voor een mens bij het uitvoeren van 
religieuze riten en tradities. Bovendien roept de Kabbalaleer bij een mens ontwikkeling van 
zijn egoïsme op en vergroot het verlangen naar kennis. De Kabbalaleer is opgebouwd op 
zelfkennis, op het bevatten van het innerlijke, terwijl religie is gebouwd op zelfbeperking, om 
zich met weinig tevreden stellen. 


3.8 Kabbalaleer en de wetten van het heelal 

De belangrijkste wet van het hele heelal is dat het licht altijd het maximale behagen aan de 
mens wenst te geven. Hieruit vloeien alle overige wetten voort. En alles wat er gebeurt, is de 
vervulling van deze wet. Elk moment worden de krachten in het heelal ingesteld om een mens 
tot het optimale behagen te laten te komen. In het centrum van het heelal bevindt zich het 
oneindige licht, omringd door een systeem van filters, die het licht steeds meer verruwen. 
Deze verruwingen zijn absoluut noodzakelijk en dienen uiteindelijk om ons aan te sporen tot 
een verandering van onze natuur: van egoïstisch naar altruïstisch. Onze bron is namelijk 
absoluut onzelfzuchtig. Een verwijdering of toenadering tot het licht betekent in de innerlijke 
ruimte een verandering van eigenschappen. Gaan wij meer op het licht lijken, dan komen wij 
dichter tot onze vervulling. Blijven wij koppig en koesteren wij onze eigenliefde, dan raken 
wij verder van het licht en verder van ons doel. Als wij vanuit onszelf inspanningen leveren 
om het licht qua eigenschappen te naderen zonder op de klappen van de zweep te wachten, 
dan ontlopen wij dwingende krachten en besparen onszelf onnodig leed. Als wij toch koppig 
blijven en onze eigenschappen niet in die van het licht wensen te veranderen, dan zullen wij in 
dezelfde mate onaangenaamheden, ziekten, problemen e.d. ervaren; het een en ander als 
gevolg dat je je rug toekeert naar het licht. De Kabbalaleer leert je om in alle omstandigheden 
bewust het licht te blijven naderen en de taaie zweep van afdwingende krachten vóór te zijn. 
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Het is goed te weten dat al het negatieve in onze wereld het gevolg is van het ervaren van de 
keerzijde van het licht, afdwingende corrigerende krachten. Volg je de Kabbalaleer dan kom 
je tot verlossing. Daardoor help je ook de rest van de wereld, je voegt het licht van je correctie 
aan onze wereld toe. Het hoge bestuur in je waarneming wordt verzacht. Je brengt het van 
gestrengheid tot barmhartigheid. Daarom is de Kabbalaleer absoluut een praktische 
gebruiksaanwijzing die ons allemaal eenvoudig uitlegt hoe goed te leven. In onze tijd vinden 
er radicale veranderingen plaats. Men kan constateren dat het bestuur over de wereld tot voor 
kort volgens een bepaald plan van boven werd gevoerd. Sinds enige tijd echter, stuurt het 
hoge bestuur zelf onze bewuste deelneming daarin aan. Dus, was de houding ten aanzien van 
ons als tot poppetjes en objecten die automatisch bij het ontwikkelingsproces betrokken 
waren, nu dienen wij zelf bewust en actief deel te nemen aan het succesvol voltooien van dit 
proces. 

Mogen wij de innerlijke verhevenheid niet wensen, dan zullen de afdwingende krachten ons 
blijven aansporen. Er zal dan geen rustige plek op aarde te vinden zijn. De mens zal zich 
nergens meer op zijn gemak voelen. Achtervolgd door leed en verdriet begint hij dan de reden 
van zijn ellende toch te begrijpen. Dat is goed, omdat hij onbewust al weet hoe te handelen. 
Hij weet dat het slecht is wanneer hij geslagen wordt en niet door heeft waarom. Er is geen 
voorkennis nodig om met de Kabbalaleer te beginnen, omdat het over jezelf gaat en je 
verhouding tot het licht. Zoals een vrucht naakt en nat uit de moederschoot komt, zo gaat het 
ook bij een mens die zich met zijn innerlijk bezig wenst te houden. ‘Maar waar heb ik het toch 
voor nodig? Om iets extra’s over onze buitenwereld te leren?’ Nee, om je lot in eigen handen 
te nemen, om je eigen innerlijke wereld te leren kennen. En dan iets waardevols van je leven 
te maken, liefst het neusje van de zalm, en niet minder! 


3.9 De Kabbalaleer en deze wereld 

De Kabbalaleer benadrukt dat een mens in deze wereld actief dient te leven: werken, een 
gezin stichten, kinderen baren, in het leger dienen, onderwijzen en zelf leren. En bij dat alles, 
in elke handeling het hoge doel van het bestaan te realiseren in verbondenheid met het licht 
dat leven geeft. Alleen door deze wereld volledig te gebruiken en te benutten zoals die is, 
zonder te selecteren door ‘wishful thinking’, naar eigen dunken, kan een mens zijn 
uiteindelijke vervulling bereiken. Daarom bestrijdt de Kabbalaleer vasten, zich isoleren van 
de wereld, zelfkastijding, zelfbeperking in alles, met inbegrip van geloftes van kuisheid, angst 
aanjagen met bestraffing in deze wereld en in het hiernamaals, e.d. Het zijn menselijke 
praktijken die er slechts toe leiden dat de mens van het levenslicht vervreemt, onnodig lijdt en 
niet tot bevrijding komt. 
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HOOFDSTUK VIER 


4.1 Het zesde zintuig: het gevoel voor het innerlijke 

Elke indruk die door de vijf zintuigen opgedaan worden, komt de hersenen binnen en wordt 
daar verwerkt door het in ons bestaand berekeningsprogramma. Het verkregen resultaat is wat 
een mens ervaart. Hersenen zenden ook signalen uit op basis van waarnemingen uit het 
verleden - herinneringen. Als hersenen ingebeelde waarnemingen, hallucinaties van 
waarnemingen gaan registreren, terwijl een mens dat niet beseft, dan is dat als een storing of 
ziekte in het functioneren van het systeem. Door de Kabbalaleer neem je een omgeving waar 
en tegelijkertijd voel je die op een afstand, omdat je zowel jezelf als het licht, de bron van je 
waarnemingen, ervaart. Dat is je individuele ervaring en niemand kan de waarachtigheid 
ervan bevestigen noch ontkennen. Het is de meest praktische leer, waarin alles door eigen 
verificaties duidelijk wordt. Stap voor stap verkrijgt een mens een soort zesde zintuig voor het 
ervaren van zijn innerlijk dat steeds meer en meer op het levenslicht gaat lijken. 

In de vorige, 20 e , eeuw geloofde men in kracht, macht en het verstand van wetenschap. Nu 
breekt de tijd aan dat de mensheid zal ontde kk en dat het ware leven wordt bestuurd, en om het 
leven te besturen dienen wij onze wortel in het levenslicht te bereiken. In ons zal een 
wezenlijke noodzaak aan het licht komen om het innerlijke te bevatten. Ons leven zelf zal ons 
ertoe dwingen om redding te zoeken en de mogelijkheid blijft om invloed uit te oefenen op 
wat zich in de hele wereld om ons heen voordoet. De mensheid zal ontde kk en dat het 
onmogelijk is om zonder inmenging in het hoge bestuur te bestaan. Op die manier zal de 
algemene wet van het heelal ons dwingen om te groeien. De uiterlijke mens is van nature een 
lui, egoïstisch wezen en men kan hem op geen andere manier naar zijn eigen vervulling 
brengen. Als een mens de Kabbalaleer begint te bestuderen of haar methode op zichzelf gaat 
toepassen, dan benut hij de mogelijkheid om de weg van leed en verdriet in deze wereld te 
ontlopen. Het maakt in hem krachten en kennis los voor een correct gedrag in deze wereld. 
Op die manier voorkomt een mens mislukkingen, noodlot en ongelukken. 


4.2 De zin van het leven 

De vraag die bij elke aardbewoner onophoudelijk opkomt is: ‘Waar leef ik voor? Wat geven 
mij die zo zwaar doorlopen jaren van mijn bestaan, waar ik zo duur voor moet betalen? Al die 
jaren van zwoegen, leed en verdriet totdat ik in volledige uitputting aan het einde van mijn 
leven kom! Deze vraag laat een prestatiegericht mens niet met rust. De grote geesten bogen 
zich uiteraard gedurende vele generaties noodgedwongen en oprecht over deze vraag en 
wensten hartstochtelijk en oprecht er een eenduidig antwoord op te vinden. Als wij zouden 
nadenken over de ware reden van onze leed en verdriet, dat het er op gericht is om in ons de 
vraag over de oorzaak en het doel op te roepen. Weliswaar kan het door ieder van ons 
willekeurig worden uitgelegd, in overeenstemming met persoonlijkheid en opvoeding. Maar 
iedereen dient er aan te werken om deze verklaringen binnen zichzelf te vinden. 

Alle voorgaande eeuwen vond er een ophoping van ellende plaats tot het niveau dat nodig was 
voor de terugkeer naar de verbondenheid met het innerlijke. Deze toename was voor ons 
noodzakelijk. Wij waren ons er niet van bewust dat de realiteit voor ons onbestuurbaar was. 
Maar vandaag, nadat ons de oorzaak van smart is onthuld, kunnen wij beseffen dat de 
toekomst van ons afhangt. Na te hebben beseft dat dit niet voor niets was, komt er een wens 
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om daarover aan anderen te vertellen en zo de periode van de ontwikkeling van de mens te 
bekorten. In dit boek zullen wij leren hoe wij de verbinding met ons innerlijk in de kortst 
mogelijke tijd kunnen bereiken. Wij zullen begrijpen welke diepe innerlijke wortels wij 
hebben en een rijpe houding tot het leven verder gaan ontwikkelen. Voor alles zullen we 
begrijpen dat alles aan onszelf ligt en niet aan de wereld om ons heen. Dan zullen wij snel alle 
kinderziektes van onze afwijkende waarnemingen van de ware realiteit doorstaan. We zullen 
in staat zijn om gebeurtenissen binnen onszelf en de wereld om ons heen te begrijpen en op 
tijd in te grijpen. 


4.3 De vier verbonden 

Maak jezelf klein ten aanzien van je innerlijke mens. Dit betekent ruimte maken binnen jezelf. 
Luister niet enkel met je hoofd, maar ook met je hart. Met je hoofd wordt je specialist, maar 
Kabbalaleer brengt je ‘fmgerspitzengefühl’ bij. Met je hoofd of je hart alleen neem je 
verschillende aspecten waar. Vind elke dag je volmaaktheid. ‘Hoe kan ik het optimale 
behalen?’ Verlang naar het doel door je innerlijk te ervaren. Dat is voldoende, maar het moet 
groeien. Om jezelf met je innerlijke mens en het licht te verbinden, moetje vier verbonden na 
leven. Wanneer je al deze vier in elke toestand blijft nastreven, kom je steeds dichterbij je 
vervulling; kom je tot de relatie met het levenslicht. Je gaat dan de realiteit onder ogen zien. 
De verbonden werden eerst aan enkele kabbalageleerden gegeven, dat zij die zelf na konden 
leven en doorgeven aan anderen. In dit boek worden ze voor het eerst ooit aan buitenstanders 
onthuld en op hen toegepast. Kabbalaleer spreekt niet over het verbond naar vlees, maar over 
het waarnemen van een mens vanaf zijn schedel naar beneden tot even vóór zijn egopunt. 
Wanneer we de vier verbonden voortdurend in gedachten houden, zullen we de realiteit op het 
voor ons hoogste niveau waarnemen. Het hoogste niveau uiteraard als momentopname. We 
zullen dan nooit meer structurele fouten maken. De mens in onze wereld komt dan overeen 
met de hoge krachten zoals deze in het besturingssysteem van het heelal gestructureerd zijn. 

Het licht sloot op vier plaatsen in de innerlijke mens een verbond. Het licht is de eigenschap 
‘geven’. Wij hebben van nature de wens om te ontvangen. Als we de vier verbonden in acht 
gaan nemen zullen we altijd op de onwrikbare wetten van het heelal gericht zijn en niet op een 
menselijk verhaal. Hoe geloofwaardig je verhaal ook mag lijken, het is en blijft een menselijk 
bedenksel. Wanneer we de vier verbonden ervaren wordt ons leven een parel. Alles is 
afhankelijk van je intentie. 

1. Verbond van de ogen. Dat is een plaats binnen de krachtsvelden van het innerlijke van 
de mens, die wijsheid heet. Dat is het gebied van gedachten die de dunste vorm van 
wensen zijn. De bedoeling is om in je omgang met jezelf en/of met je omgeving op te 
letten hoe wat te zien, want een uiterlijk mens kan het kwade oog hebben. Je 
gedachten moeten zuiver blijven. 

2. Verbond van de tong. Dat is een plaats binnen de krachtsvelden van het innerlijke van 
de mens, die intuïtie heet. Het verbond van woorden. Dat is het gebied van het 
doorgeven van gedachten naar het lichaam, waardoor de vorm van wensen wat di kk er 
wordt. We nemen er voedsel mee naar binnen. We vervloeken of eren. Roddel niet. 
Spreek opbouwende woorden. Mopper niet. Mijdt negatieve opmerkingen van je 
uiterlijke mens. 
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3. Verbond van het hart. Het innerlijke hart is het krachtsveld ‘lichaam’. Dit is het gebied 
van een voelbare vorm van wensen die elk al in een apart hokje zitten. Alle wensen 
van het hart, de neigingen, houdingen, liefde, haat, bevinden zich allemaal hier. Ook 
hier zijn bepaalde wensen van het hart opbouwend en andere niet. Wanneer je de 
inhoud begrijpt zal je instelling goed zijn. Je zal dan geen slaaf meer zijn van welke 
situatie ook: noch van de samenleving, noch van familie of vrienden. Je moet je naaste 
liefhebben en de anderen niet haten. En dat leer je eerst op je innerlijke wensen toe te 
passen. 

4. Verbond van het geslachtsorgaan (fundament). Dat is een plaats binnen de 
krachtsvelden van het innerlijke van de mens, die geslachtsorgaan heet. Niet te 
verwarren met het vlees, daar de Kabbalaleer uitsluitend over de innerlijke krachten 
spreekt. Daar zijn zware, zeer moeilijk hanteerbare wensen die al voldoende verdikt 
zijn om tot handelingen te komen. De innerlijke energiëen van alle overige 
krachtsvelden boven deze plaats komen uiteindelijk tot het fundament. Daar is een 
enorme ophoping van energie. Het 4° verbond gaat over een systeem van krachten die 
zo goed als volkomen ontoegankelijk is voor elke bestaande wetenschap, leer of 
geloof hier op aarde. Het was en blijft taboe omdat men geen sleutel heeft ontvangen 
om in de werking van het mechanisme van dit meest innerlijke en voor de vervullng 
het meest cruciale gebied, door te dringen en ermee om te leren gaan! 


De vier verbonden moet je verder blijven naleven met uitwerking in de materie. Alles is met 
elkaar verbonden. Het levenslicht is volmaakt en onze innerlijke mens moet er qua 
eigenschappen mee overeenstemmen. De verbonden naleven is een alles of niets situatie, 
maar het leert vanzelf. Je kan niet een klein beetje slecht of een beetje goed doen. Waarom 
niet? Omdat onze bron, het licht, de wetten van het heelal, volmaakt zijn. Daarom juist 
hebben wij eigenlijk geen andere keuze dan onze persoonlijke vervulling en de volmaaktheid 
na te streven totdat wij ons karwei volbrengen. 

Hoe meer je de 4 verbonden naleeft, hoe meer realiteit je ervaart. Je moet het enkel maar 
verlangen: 1<2<3<4. Hoe meer van de 4 verbonden je nakomt, des te meer overwinnende 
wilskracht je ontwikkelt. Wanneer je de 4 verbonden gaat naleven zal je versteld staan te zien 
dat niemand je dan nog kan misleiden. Dan ben je geen slaaf meer maar baas over je eigen lot 
en levensweg. In alle opzichten zal je dan blijvend succes en welzijn ervaren: op je werk, bij 
je vrienden, in je gezin. Dat komt omdat je die 4 verbonden ook in elke toestand van materiële 
handelingen in de praktijk van alledag zal toepassen. Daardoor zal je alle 10 smaken (sfirot - 
schitteringen) van elke toestand, opgave, probleem, project e.d. kunnen ervaren. Je zal 
versteld staan over de gigantische toename van je uithoudingsvermogen. Je zal werkelijk 
onvermoeid worden. Er zijn dan geen oppepmiddelen meer nodig zoals de hele dag koffie 
drinken. Je zal geen alcohol meer nodig hebben om te relaxen. Je omgeving met inbegrip van 
je collega’s en concurrenten, zal opeens een grote dunk over je hebben, zelfs zonder zich te 
realiseren waarom. En bij dat alles zal je zeer kalm blijven zonder ophef over deze 
metamorfose, want eigenlijk heb je niets in jezelf dat je lief kan hebben. 

We moeten de verbonden van het oog, tong, hart en geslachtsorgaan naleven en de 10 
krachtsvelden ervaren. De innerlijke mens kent de krachten van het licht. De uiterlijke mens 
kent de lichaamskrachten, de wensen om steeds voor zichzelf te ontvangen. Het 1° verbond is 
het makkelijkst te volbrengen en het 4° het moeilijkst. Niemand kan de krachten van onder 
zijn middel onder controle krijgen. Zij die zich in afgelegen plaatsen afzonderen om van de 
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verlokkingen van de wereld te vluchten, knoeien evenzeer met elkaar of krijgen evenveel 
dromen van het andere geslacht. Men kan het niet weerstaan omdat het de mens van nature 
niet is gegeven. Voor het 4° verbond werd ons geen gereedschappen gegeven, behalve de leer 
van de wetten van het heelal zelf in de vorm van de Kabbalaleer. Daarmee krijg je innerlijk 
toegang tot de krachten onder je middel. In een klooster zie je nog ergere beelden. Het maakt 
elke man, maar ook vrouwen, kapot. Zelfbevrediging is alle correctie naar de knoppen helpen. 
Hoe meer je toegeeft aan de wensen van je uiterlijke mens waarbinnen zich het krachtsveld 
fundament bevindt, des te meer het hebben wil zonder tot verzadiging te komen. Hoe minder 
je het geeft, des te rustiger het wordt. Spelletjes spelen kan niet. Overal, ook op het werk, 
komen we de 4 verbonden na. 

1° Het verbond van de ogen. Je ogen, chochma, moeten goed kijken; heb geen kwade ogen; 
niemand benijden want dat maakt je kapot. Strijd ervoor dat je niemand benijdt. Werk aan 
jezelf. Als je slecht naar anderen kijkt, onttrek je jezelf aan je eigen krachten. Kijk altijd naar 
jezelf en niet naar anderen. We kunnen elkaar omhelzen enz., maar het moet geen komedie 
zijn. We zijn niet zo gemaakt. Wel moeten we elkaar iets gunnen. Wanneer iemand bv. een 
nieuwe auto heeft moet je hem niet benijden. Keer het gevoel om, gun het hem. Je moet het 
hem gunnen. Heb je die kracht niet, zeg het dan toch maar. Smeek om kracht te krijgen om 
iedereen te gunnen wat hij is. Anderen hebben immers niets met jou te maken. 

2° Het verbond van de tong. Heb geen kwade tong. Het betreft niet alleen wat je uitspreekt 
maar ook wat je niet zegt maar wel voelt. Als je er alleen al aan dacht om slecht te willen 
doen, heb je het al gedaan, want in het innerlijke worden gedachten onuitwisbaar opgeslagen. 
En alleen de ware bezinning naar het licht kan wonderen doen. Wees positief: 51/49, dus meer 
voor het goede. Keer al het negatieve van je tong om. 

3° Het verbond van het lichaam. Het epicentrum van het lichaam is het hart. Het ik. 

Haat is het negatieve verbond van het hart. Pool het om naar liefde. Laat het licht naar je hele 
innerlijke lichaam stromen en heb het lief. Als je niet over de haat heen kan komen dan moet 
je smeken. Niet gewoon wat woorden uitspreken maar je klein maken. Klein van 
zelfingenomenheid. Het is een correctie. In het hart zijn allerlei vormen van wensen die in het 
lichaam zitten. 

4° Het verbond van het geslachtsorgaan (fundament). Zoals boven gezegd werd, is het voor 
iedereen absoluut onbegrijpelijk. Men vindt het lachwekkend. Het gaat tegen het verstand van 
de verstandelijke mens in. ‘Naar zinnenprikkelende liefdesfilm kijken kan geen kwaad. Even 
lekker ontspannen op het bankje voor de buis’. Maar je kan je innerlijke mens niet 
bedonderen. Het beïnvloedt je denken, je gevoel, al denk je van niet. Dat komt omdat je het 
mechanisme van het ware functioneren van het gebied onder je middel niet kent. Men weet 
over het algemeen absoluut geen raad hoe er mee om te gaan. Politici tot aan presidenten van 
landen toe struikelen erover. De naar eenheid met de hoge krachten strevende mens vlucht 
naar een monnikenoord, maar nergens wordt hij van zijn ongecorrigeerde fundament verlost. 
Het is makkelijker om de macht over een half aardbol te krijgen, dan over zijn eigen 
fundament. En niemand kan hem in deze verlossen, mits hij mazzel zal hebben om zich in 
overeenkomst met de wetten van het heelal te willen brengen. Want er is niets in het algemene 
wat niet terug te vinden is in het bijzondere. En de mens is een kleine wereld op zich. Met de 
eenduidige instructie en wat oefeningen zal het hem zeker lu kk en. Houd je niet bezig met de 
rotzooi van iemand anders want je verplaatst dan je eigen waarneming naar die van iemand 
anders. Het voelt lekker maar je verliest op die manier het verbond met je innerlijke mens. Je 
verliest tijd en bereikt niets. Je wordt teruggeworpen in je viezigheid door je varkensgedrag. 
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Door de Kabbalaleer en de juiste leraar ga je jezelf waarderen omdat je de innerlijke mens in 
jezelf zal ontdekken en tot eenheid zal komen. 


4.4 Maak je grootste vijand tot vriend 

De grootste vijand van de mens is zijn niet gecorrigeerde uiterlijke wens. Er bestaat geen 
andere vijandschap dan ongecorrigeerd zijn en je vervolmaking tegenwerken. Het is de steen 
des aanstoots. 

Gecorrigeerd zijn betekent de wereld als volmaakt zien. ‘Kijk en proef hoe goed het licht is’ 
zegt de kabbalist. Daarom moeten we geloven boven kennis. Een fundamentalist gelooft 
onder kennis. Het is de houding van de massageest die niet verifieert. Ongecorrigeerden zitten 
natuurlijk met twijfels zoals ‘Hoe kan een goede bestuurder van het heelal kinderen laten 
sterven?’ Het antwoord is: ‘Ik begrijp het niet maar ik geloof dat het bestuur goed is. En het 
feit dat ik het van binnen nog niet ervaar komt omdat ik nog niet gecorrigeerd ben om het 
evident waar te nemen’. Je kan de mens niet verwijten dat hij nog in de massageest zit. Elk 
verschijnsel moet je van binnen bekijken. Een groepsgeest zit nog in een menselijke 
ontwikkelingsfase. Hij zoekt naar bewijzen, groepen, stromingen. 

Kabbalaleer is een individuele opgang door zichzelf te zuiveren en op te bouwen. Alle wensen 
die zich in de wereld manifestereren zitten in jezelf. Als een mens zich volledig corrigeert 
gaat hij dat ervaren waar geen woorden voor zijn. De bedoeling is innerlijk met elkaar 
verbonden te raken. Van binnen geven we een di kk e kus en een warme handdruk en niet 
vanuit de uiterlijke mens. Alle uiterlijke vertoon is het spelen van een spelletje. Je mag het 
wel doen, maar het brengt je niet tot je doel. Doe zoals je innerlijke mens is. Doe niet 
kunstmatig opgewekt. Je moet je van binnen niet hoger opstellen dan je kameraad, want dan 
ben je ontoegankelijk voor hem. Hoe lager je je opstelt des te meer je van hem kan leren en 
ontvangen. Alleen je innerlijke mens kan zich lager opstellen. Het is geen kunstmatige 
nederigheid maar het is om van je leven een parel te maken. 


4.5 De enige vrije keuze is het kiezen van je omgeving 

Iedereen krijgt vrije keuze. Die keuze zit alleen in je vrijheid om je omgeving te kiezen. 
Verlaat je oude vrienden als ze spotten met jouw streven naar je vervulling. Langzaam aan 
zullen ze je weer te pakken krijgen. Ze praten je om, om je krachten in iets anders te 
investeren. Je valt aan hen ten prooi als je nog geen vrije keuze kan maken. Vroeger had je 
een grote babbel en kon je goed roddelen. Plots kan en wil je dat niet meer. De omgeving zal 
dat niet pikken. Dat is je vrije keuze: je moet de groepsgeest verlaten. Zoek mensen die ook 
aan hun eigen persoonlijke vervulling werken. Maar maak geen reclame voor je innerlijke 
werk aan jezelf. Verpacht je hart niet aan een ander. De mens heeft recht op zijn streven naar 
zijn volmaaktheid, maar het is geen plicht, want ieder volgt zijn eigen ontwikkeling. Wie 
daarvoor nog niet rijp is, die zal het later doen; misschien over een jaartje of twee, of in de 
volgende incarnatie of nog later. Maar wie zijn leven als iets kostbaars ziet, begint NU. Een 
nieuweling moet geduld oefenen want hij neemt alles aan zonder selectief te werk gaan. Hij 
komt uit de wereld van 5 zintuigen. De veteranen moeten nog meer geduld hebben, want het 
gevoel van betweterigheid kan hen parten spelen. Je bent wat je intenties zijn. Zeg mij wat je 
omgeving is, dan zal ik zeggen wie je bent. Wees geen slaaf van je omgeving. Door het 
werken aan je innerlijke mens kan je 90% van je oude omgeving vaarwel zeggen. 
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4.6 Vier soorten mensen in je omgeving 


De 1° groep is de hoogste in rangschikking die je moet aantrekken. Het zijn mensen die net 
als jij streven naar de vervulling; die willen leven naar de wetten van het heelal. Creëer zo’n 
omgeving in je eigen nabijheid, waar je mee omgaat. Het is niet leeftijdsgebonden, maar 
innerlijk. 

De 2° groep waarmee je om kan gaan, juicht jouw weg van zelfcorrectie en studie toe, maar 
zelf kijken ze nog de kat uit de boom. Ze hebben respect voor je keuze. Het is belangrijk dat 
ze je er niet van wegleiden. Ze hebben zelf nog een duwtje nodig, maar je laat ze voor wat zij 
zijn en pusht hen niet om dezelfde weg als jij op te gaan. En dat geheel naar de wet van het 
heelal: er is geen dwang in het innerlijke. 

De 3° groep waar je je mee kan ophouden staat onverschillig ten aanzien van je ambities. Zij 
staan je niet in de weg. 

De 4° groep zijn de spotters. Zij wensen de materie of het vlees nog niet te overwinnen. Ze 
verdoen hun dagen en willen anderen meeslepen. Het is erg belangrijk dat je deze groep mijdt. 
Gij zult je naaste liefhebben. Moet ik de spotters dan niet liefhebben? Ja. We stammen allen 
van dezelfde bron af. Als je vinger pijn doet, doet niet je vinger pijn maar voel je de pijn in je 
hart en je hoofd. Zo gaat het ook met alle mensen over de hele aardbol. Wij zijn innerlijk met 
elkaar verbonden, maar werk eerst aan jezelf. Help daarna de anderen. Omdat wij nog maar 
weinig kracht hebben verzameld, kunnen we het beste eerst een groepje kiezen om lief te 
hebben van mensen die dezelfde wensen hebben. Eenmaal krachtiger geworden, doorzie je 
het geheel en kan je ook anderen liefhebben. 


4.7 Buiten mijzelf is alles volmaakt 

Het is erg belangrijk watje met je wensen doet. Buiten jou is alles volmaakt, maar je ziet het 
niet. De niet-gecorrigeerden hebben leed en verdriet maar dat doet er niet toe. Op je hoogste 
niveau ga je ook je vijanden, de spotters liefhebben. Je kan niet eens jezelf liefhebben. Je weet 
niet eens wie je innerlijke mens is. Hoe kan je dan je vijanden liefhebben? Daarom kan je niet 
met de spotters omgaan. Nodig ze niet uit maar haat hen ook niet op afstand. Liefde voor hen 
koesteren kan als je buiten jezelf alleen maar het licht ervaart. En alles is goed, ter correctie. 
Heb daarom alles lief. We zijn allen onderweg. Ontwikkel eerst je innerlijke mens want hij is 
gehaat en verlaten. Door wie? Door jouw nadruk op en liefde voor je uiterlijke mens. Lever 
nu inspanningen. Komt het nu? Okay! Zoniet, ook goed. Alles gaat stap voor stap. Is men 
onverschillig? Ook goed. We weten vandaag misschien nog niet echt wat we moeten doen. 
Dan is het goed om vooral geduldig te zijn en inwendig niet tegen te stribbelen. Een gevoel 
van smart moet je doorstaan. Vlucht niet want je vlucht van je eigen redding, van jezelf. Je 
moet gevaar of narigheid niet opzoeken, maar zonder onaangename momenten of zelfs 
periode kom je er niet uit. Leer eerst de methode aan en daarna zal die automatisch in je gaan 
werken. 

De innerlijke mens kan geen fouten maken. Dat is het mechanisme dat latent in ons aanwezig 
is. In je jeugd beleef je plezier tot een bepaalde grens waar de keerzijde zich toont met ellende 
en verdriet. Op onze weg naar persoonlijke vervulling kan het niet anders dan dat we 
structureel bepaalde krachten tegenkomen die we moeten overwinnen. Zoals we de 
zwaartekracht moeten overwinnen om in de ruimte te komen, zo ook moet de innerlijke mens 
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de zwaartekracht van het lichaam overwinnen. Die noodzakelijke kracht gaat eerst gepaard 
met het gevoel van ellende. Je moet daarvoor niet meteen naar een arts gaan. Niet kunnen 
slapen of hoofdpijn hebben kan een enorme reiniging zijn; een reddingsboei die je nog niet 
begrijpt. Zo wordt je misschien gegeven wat je in deze incarnatie moet corrigeren. Aanvaard 
daarom alles met vreugde, als een geweldig mechanisme. Uiteraard moet je het leed niet 
opzoeken. 


4.8 Vier lagen in je innerlijk 

1° Laag: Doen. Deze laag is de laagste die de mens in zijn correctieproces binnen zichzelf 
tegenkomt, in zijn gebied van geven en nemen. Een laag in het bewustzijn waar de krachten 
zo gestructureerd zijn dat je 90% als slecht ervaart en 10% als goed. Je kan er niet van 
vluchten. Je moet kracht opbrengen en de laag van het doen passeren. De meeste kracht moet 
je bij de start genereren, zoals bij het op gang tre kk en van een motor. Het begin is altijd 
moeilijk. Als hij eenmaal rolt is het makkelijker om hem gaande te houden. 

2° Laag: Vormen. Hier is het gebied in jezelf met de structuur 50% slecht tegen 50% goed. 
Hier lijk je makkelijker doorheen te komen. Je accepteert het meer door de overeenkomst met 
de wetten van het heelal. 

3° Laag: Creëren. Hier ervaar je 90% als goed en 10% als slecht. 

4° Laag: Stralen. Bijna 100% ervaar je als goed. Voel je dat iets nog niet gecorrigeerd is, het 
komt na de uiterlijke correctie van de hele mensheid in orde. Het uiteindelijke doel van de 
correctie. Hier kom je tot je vervulling en straal je onophoudelijk, zonder ‘ups en downs’. 


4.9 Toon je zwakheden 

De meeste mensen beginnen nog altijd te laat met het innerlijke werk. Het is zoals pas naar 
een arts te gaan wanneer je hele lichaam al is aangetast. Voor noodgevallen moetje wel naar 
een dokter gaan, maar probeer ziekte voor te blijven door innerlijk werk te doen. Iedereen 
moet zichzelf corrigeren. Het principe van de zwakste schakel: durf je zwakheden onder ogen 
te zien en ga daar eerst aan werken. Je moet niet corrigeren wat je lekker vindt maar het 
tegenovergestelde: je zwakke punt. Ontbloot het voor jezelf en werk er aan. Rechtvaardig 
altijd het bestuur van het heelal. Wees eerlijk. Als je niets voelt mag je dat zeggen. Je moet 
echt zijn. Je ego zegt wat anders, maar je innerlijke mens wil zijn natuur overwinnen. 

Adam was de eerste die mens genoemd kon worden. Daarvoor waren er enkel mensachtige, 
tweevoetige sprekenden. Mens ben je pas met de erkenning en naleving van de wetten van het 
heelal. ‘Mens’ is per definitie iemand die in een toestand verkeert waarin hij zijn innerlijke 
mens erkent en aan zijn ontwikkeling werkt. Hij moet hem leren ervaren. Hij weet dat er niets 
anders dan het levenslicht bestaat. De innerlijke mens bestond al langer, maar de erkenning 
van de wetten van het heelal begon bij Adam. De vier verbonden werden niet gesloten met de 
mensachtigen die achter de mammoeten aanliepen. Zonde betekent niets anders dan egoïstisch 
ontvangen. Daardoor voelt de innerlijke mens schaamte en moet zich verbergen. Hoe kan dat? 
Door in harmonie weten te komen met het levenslicht, of te wel de wetten van het heelal. 
Voordat men zijn innerlijke mens begint te ervaren kent men nog geen schaamte. Hoe dichter 
je bij je innerlijke mens komt, des te groter de gezonde, opbouwende schaamte. Je gaat je 
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naaktheid, je ongecorrigeerd zijn, onder ogen zien; je lelijkheid tegenover je nog latent 
aanvoelende volmaaktheid. Dit te ervaren is al een hoge graad van innerlijke ontwikkeling, 
want je ondergaat dan al correctie. Heb liefde voor de volmaaktheid van je innerlijke mens en 
niet voor je vlees en bloed. Alleen daardoor zal je ook liefde voor de ander gaan ervaren. 


4.10 Er is geen andere weg naar volmaaktheid dan via de innerlijke mens 

Mensen veranderen in de loop der tijd en dus ook in de periode dat met dit boek wordt 
gewerkt. Eerst bestaat er bij de mens een natuurlijke weerstand. Nadien worden we meer en 
meer als een spons. We moeten dieper in onszelf gaan en niet breder of oppervlakkiger. Dit 
gebeurt door oneindige wijsheid als gereedschap te gebruiken om tot het verborgene door te 
dringen. Door dit boek openen binnen jou bepaalde kleppen en sluiten andere. Door het 
toepassen ontwikkel je receptakels voor al het goede wat je toekomt. De Kabbalaleer gaat 
enkel daar over. Het komt van het werkwoord ‘le-kabbel’ - ontvangen. Hoe al het goede zo te 
ontvangen dat je daarop geen kater zal ondervinden. Stel je klein en gelaten op, maar toch 
actief en alert. Wees bereid om je innerlijke mens steeds waar te nemen. Al wat je doet, goede 
daden en studie, is extra. Iedereen heeft alles in zich. Bevat als het ware door het vlees heen, 
met het hart en het verstand. Daardoor gaan sommige kleppen open en andere dicht. Geef toe. 
Er is maar één allesomvattende kracht, één gigantische opening, zowel boven ons in het heelal 
als ook ergens diep in ieder van ons, met de eigenschap van absolute onzelfzuchtigheid. Als 
we ons met die kracht in overeenstemming zullen brengen, zal die kracht in ons de lagere 
krachten onder het middel gaan bestralen en doen resoneren. In plaats van egoïstisch te 
ontvangen, stellen we ons open voor de regerende eigenschap in het heelal. Dan krijgt je 
automatisch wat je nodig hebt. Er is geen andere kracht die iets zou kunnen beginnen tegen je 
ontwikkelde innerlijke mens. 


4.11 De linkerhand duwt weg, de rechterhand trekt aan. 

Deze methode van correctie betekent dat links en rechts corrigeren. Het kan niet zo zijn, dat 
beide handen naar zich toe tre kk en. Want het één staat tegenover het ander. Eerst de strijd van 
tegenstellingen en vervolgens kom je tot eenheid. De rechterhand wijst op de gevende kracht 
- liefde en genegenheid - de aantrekkende kracht. Geven kan men onbeperkt. De linkerhand - 
gestrengheid - wijst op wegstotende krachten, beperkingen. Dat komt omdat de mens dan 
vanwege zijn niet-gecorrigeerd zijn nog niet in staat is om te ontvangen. Hij wil alleen maar 
egoïstisch ontvangen. Gelijktijdige werking van beide krachten schept een gecorrigeerde 
toestand - de middelste lijn, die met de ware realiteit overeenkomt - het dynamische 
evenwicht tussen die twee. Beide krachten zijn dus opbouwend. Goed en kwaad hebben 
elkaar nodig. Je komt niet tot je vervulling zonder beide krachten in jezelf tot een hoogtepunt 
te brengen. Blijf binnen jezelf herhalen dat je geen andere krachten nodig hebt dan die in je 
innerlijke mens al bestaan. Het is niet makkelijk; je moet er in geloven terwijl je het zo nog 
niet kan zien omdat je nog zoveel tegenstrijdige krachten ziet. Het kost moeite, maar alleen 
wat moeite kost is kostbaar. Sommige krachten lijken kwaad omdat we nog niet de juiste 
waarnemingsorganen hebben ontwikkeld om achter het kwade het goede te zien. We kunnen 
er nog niet doorheen kijken. Dat geldt ook voor goede krachten! We kunnen ons alleen maar 
schi kk en naar het licht. We hebben nog geen kracht om ons tot onze innerlijke mens te 
verhogen. 
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Iedereen heeft verwachtingen en wil iets van blijvende vervulling. De kleppen voor het 
ontvangen van het licht gaan open of dicht door het hechten van je geloof aan dit of dat, maar 
na een tijd kom je bedrogen uit omdat je de poort van je redding moet bereiken waaruit alle 
straling, alle levende kracht op jou stroomt. Alle andere kleppen zullen nadien gestructureerd 
worden. Daarom moeten we eerst aan onszelf werken en vertrouwen op onze innerljke mens. 
Alle andere kleppen zijn voor de massageest. Een mens moet in elke situatie zijn 
tegenstrijdigheden, stemmingen en gevoelens leren oplossen. Hoe? Door met vertrouwen 
boven kennis, krachten op te brengen om die tegenstellingen op een hoger niveau op te lossen 
en te verenigen. Goed en kwaad zijn op hoger niveau altijd goed. Niet eenvoudig goed, want 
in elke situatie zit een tegenstelling. Zo zijn de dingen volgens de instructie. We kunnen 
alleen op twee benen lopen. 

Het doel en het resultaat: je verwierf eenheid tussen twee uitersten van je niet gecorrigeerde 
waarneming. Je verwierf krachten op een hoger niveau. Je wordt bovendien waardig om twee 
nieuwe tegenstrijdigheden te ontvangen. Je krijgt opnieuw goed en kwaad gepresenteerd maar 
op een hoger niveau en dat moet je weer tot eenheid trachten te brengen enz. Telkens word je 
weer een nieuw stukje van je egoïsme voorgeschoteld. Waar het einde van dit correctieproces 
is, daar houd je je niet mee bezig. Dagelijks moet je resultaat behalen. Voel je vandaag twee 
tegenpolen, weet dan dat dat alleen zo is vanwege jouw gebrekkige waarneming; door het 
gebrek aan correctie. Het ligt niet buiten je noch is het jouw schuld. Eigenlijk ben je nu al 
helemaal volmaakt. Alleen ervaar je het nog niet zo. Weet goed waar je je aandacht aan hecht. 
Je opent daardoor ergens nog een klepje, waarvan je gelooft dat daaruit straling of 
levenskracht kan komen. Het kan lekkage van je energie opleveren, want behalve 
levenskracht ontvangen kan je ook energie lekken. Hogere betekent hogere waarneming, 
hogere realiteit, vollere beleving. Maak het beroep dat je uitoefent niet je levensdoel, want 
dan kom je altijd bedrogen uit. Je kan alles in je vak investeren en er het grootste succes mee 
bereiken, maar als je dat niet aan de ontwikkeling van je innerlijke mens koppelt, zal de 
uiteindelijke top leeg zijn en ga je uit verveling gekke dingen doen. En bereik je de top niet, 
dan takelt het lichaam af en wordt het ook leeg. Bij de ware klep naar je innerlijke mens blijf 
je leven. 

Bemoei je niet met andermans correcties. Je mag wel aanwijzingen geven maar het werk moet 
hij zelf doen. Kabbalaleer is een wondermiddel maar geen tovermiddel. Maak altijd de 
verbinding. Kom de vier verbonden na. Heb geen overspelige gedachten of wensen via je 
ogen, tong, hart of fundament. De intentie bepaalt alles. Zeggen dat je niemand beschuldigt 
maar het wel denken, is overspelig zijn. Het veroorzaakt lekkage van je energie. Je verliest het 
waarnemen van de ware realiteit die je naar je volmaaktheid leidt. Je stemt niet meer overeen 
met de eigenschappen van het licht. Het hebben van overspelige gedachten en wensen in je 
hart betekent dat je naar iemand of iets verlangt, alleen maar om egoïstisch te hebben, voor je 
uiterlijke mens. Zolang je uiterlijke mens begeert, nader je qua eigenschappen niet tot de bron 
van het leven, want de bron van het leven wil alleen maar geven. Het ontvangen met de 
intentie om te geven behoort tot geven. 

Zo het kleine, zo het grote. Kennis over het atoom verschaft kennis over het geheel. Dit geldt 
ook voor het innerlijke. Door het leven hier en nu kunnen wij naar het volmaakte toegroeien 
en het ervaren. Reïncarnatie is terugkomen omdat we het karwei niet hebben afgemaakt. 
Kabbalaleer nodigt je uit naar je eigen innerlijke mens. Het heelal en het ‘ik’ zijn hetzelfde, 
alleen is het ‘ik’ klein. Open jezelf voor de ware visie. Het is onbegrijpelijk dat het heelal en 
het ‘ik’ dezelfde eigenschappen hebben, maar stribbel niet tegen. 
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HOOFDSTUK VIJF 


5.1 Houding van eigenliefde 

Wanneer een mens zich met de Kabbalaleer bezig gaat houden zit hij nog volop in de 
wereldse beslommeringen. Deze worden snel los gelaten. Alle excuses om niet aan het 
innerlijke te werken worden door het ego ingefluisterd. ‘Maar ik kon niet komen omdat ik een 
aanval van migraine had!’ Dat betekent dat je jezelf door je omgeving al te zeer naar omlaag 
liet zakken. Het ego handelt zo omdat het van uiterlijke zaken geniet en niet van innerlijke. Je 
moet niet steeds proberen te relaxen. Het is egobedrog. Het ego is bang voor je houding ‘Ik 
heb niets nodig. Ik ben tevreden. Ik heb alles al.’ Als je hem gaat overwinnen, dan heb je geen 
slaappillen, alcohol, rookwaren noch drugs nodig. Dan daalt kracht vanuit de spiritosfeer op je 
neer en die zal jou naai’ je einddoel leiden. Denk onophoudelijk aan je eigen einddoel om tot 
je vervulling te komen. De intentie is het belangrijkste. 


5.2. Verzamelen van wensen 

Elk mens heeft zijn eigen wortel. Blijf bij je wortel maar profiteer ook van mensen met 
vreemde wortels. De diepe wortels van de wensen van de innerlijke mens moeten we graag 
willen opnemen. Zo komen we dichter bij de bron. Andermans wensen te willen opnemen 
creëert veel ruimte binnen ons, want een wens is een tekort en dat vraagt om vulling. Dus hoe 
meer wensen des te meer receptakels voor het licht. Hoe meer wensen van een ander slag des 
te beter. Het is een verrijking om zoveel van die vreemde wensen over te nemen. Die wensen 
zijn veel zwaarder dan je in staat bent om te bevredigen. Je krijgt mer werk. Op het einde 
zullen we ons allen innerlijk verenigen. Ervaar! Zoeken levert liefde op voor anderen, 
langzaam aan ook voor je vijanden en slechteriken. Het moet van binnen komen. Het is 
innerlijk werk. 


5.3 Leven in het hier en het nu 

1. Napret of leven in het verleden is de linkerhand die wegduwt. 

2. Voorpret of leven in de toekomst is aantrekken. 

3. Nupret is leven in het hier en nu; de gulden middenweg; het product van de wetten van 
het heelal. Hierin zit de weg naar je vervulling. 


1. Napret. Associeer of confronteer je niet meer met het leven in het verleden. Dit is 
essentieel. Het voelt lekker maar het bouwt je niet op. Wanneer je iets doet, geniet er dan van 
in het hier en nu. Je moet er niet over nadenken. Leef in ‘nupret’ met de beste intenties, want 
het leven is alleen nu. Wanneer je aan iemand denkt die je iets heeft aangedaan dan zit je in 
negatieve napret. Dan zit je in een schim. Sommigen leven hun hele leven in napret. Zolang 
mensen zich zorgen maken om familie, partner, kinderen, buren of collegae en al het leed dat 
ze leden, leren zij niets van zichzelf en helpen ze ook die anderen niet. Het is allemaal 
voorpret of napret. Op een bijeenkomst of herdenking denk je vaak aan dingen die je gedaan 
hebt, eer enz. het is dwaling. Je moet er niet aan denken. Het moest nu eenmaal gebeuren. 
Pluk de dag is evenwel totaal iets anders. Dat is leven met slechts vijf zintuigen, door je 
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uiterlijke mens. Napret wekt medelijden in je op. Je kent krachten toe aan het verleden. Het 
voedt negatieve krachten. In eigen fantasie leven is dwaling, laat staan in die van anderen. 

2. Voorpret is je toekomst verwachten. Dan geef je niet je huidige toestand kracht maar je 
toekomst. Bijvoorbeeld: ‘vrijdag over een week gaan wij met vakantie’, of ‘binnen twee jaar 
komen de olympische spelen’. De verwachtingen worden jouw realiteit in plaats van het leven 
nu. Angst voor de toekomst is niet in het nu leven. Daarmee creëer je een schim. Je beneemt 
jezelf het leven. Het is als zelfmoord plegen. In het nu kan angst of haat je niet vangen. 

3. Nupret. Het licht kan je enkel in het nu kracht geven. Stel dat je naar je werk fietst terwijl je 
met je gedachten steeds in het verleden of in de toekomst zit. De schimmen van die voor- en 
napret vreten dan 70% van je energie en je bent op dat moment vatbaar voor een ongeluk. Zo 
merkt de mens de realiteit van het nu niet en krijgt ziekten. Zonder aandacht voor het nu heb 
je maar 30% van je krachten om de realiteit te zien en die kan dan alleen maar op je vingers 
ti kk en. Heb geen medelijden. Direct na een vergadering moetje terug in het nu. Niet: ‘Heb ik 
het goed gedaan?’, of: ‘Vond je mij goed?’ In het nu heb je 100% kracht bij je daden. Dan kan 
je ook voor 100% incasseren. Napret is verstandelijk evalueren. Bij nupret evalueert je 
innerlijke mens. Dit loslaten is de middellijn volgen. De negatieve krachten hebben dan geen 
vat op je. Ze kunnen je niet wegzuigen. De middenweg is het resultaat van de invloed van het 
licht. Alleen met het verstand werkt het niet. Jij kiest, noch bepaalt iets. Nee, je kan alleen 
werken door jezelf helemaal ter beschikking te stellen. Trek geen vergelijkingen maar werk 
met je hart. Hoe kan dat? Door je beste intentie te tonen. In elke situatie zijn 3 lijnen. Het 
toepassen ervan is een individueel proces. 


5.4 Het gebied van goed en kwaad in ons heet ‘mens’. 

1° In de mens zit een opening naar het oneindige licht. Het is niet ons licht maar komt via een 
opening in ons. We moeten die opening ervaren om het licht naar ons toe te halen. 

2° De innerlijke mens. De innerlijke mens ervaart de realiteit als goed. 

3° De schil van goed en kwaad. Daar ervaren we goed en kwaad. Hier is eigenlijk het 
werkterrein van de mens. De mens bestaat uit die twee bestandsdelen. 

4° De uiterlijke mens. Mensen die hier leven hebben enkel wensen als eten, drinken, etc. De 
uiterlijke mens ervaart de innerlijke gebieden niet. 

In de binnenlaag van de uiterlijke mens zitten zijn opvoeding, geloofsovertuiging, 
wereldbeschouwing, levenshouding, sociale vaardigheden, verstandelijke beschouwingen e.d. 
Het zijn allemaal variaties van de uiterlijke mens. Het is dicht bij het ware gebied maar is nog 
steeds het terrein van de uiterlijke mens. 

Een laag dieper is waar we het ware goed en kwaad van de mens zelf ervaren. Nog dieper 
ervaren we het ware goed. ‘Goed zijn’ betekent dat we ons al in het ware goed bevinden. Het 
gebied van goed en kwaad in ons heet ‘mens’. Het is het eigenlijke gebied van onze studie. 
Eerst moet je het totale gebied ervaren. Daarna de gradaties kwaad gaandeweg omvormen in 
goed en toevoegen aan je innerlijke mens. Het goede gebied groeit daardoor en het kwade 
neemt af. Bij het verkiezen van kwaad verlaat het licht ons. En dat ervaren wij als duisternis, 
eenzaamheid en verdriet. 
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Bij de geboorte ervaart een zuigeling alleen zijn uiterlijke mens. De wereld is helemaal van 
hem. Door tegenslagen en ervaringen komt er besef. Het licht geeft de mens een impuls, ‘het 
punt in het hart’ en innerlijk begint hij te beseffen dat er toch iets niet goed is. Als een mens 
aan zichzelf werkt zwelt dat ware punt in hem en krijgt volume. Het gaat in de mens een 
structuur opbouwen. We moeten alle lagen gaan voelen. Hoe doet de mens dat? Bij iemand 
die alleen boef is, is enkel de uiterlijke mens actief. Hij ziet noch in zichzelf, noch in anderen 
iets innerlijks; hij ervaart geen barmhartigheid. Hij voelt zich onschuldig. Waarom? We 
praten over het innerlijke maar als hij het niet ervaart bestaat het voor hem niet. Het 
paradoxale is dat hij niet liegt. 

Met de tijd zullen we steeds meer contact met onszelf krijgen. Het ‘strijdgebied’ is het gebied 
van goed en kwaad. De binnenste laag is een makkelijke laag. Met ‘junkwensen’ maak je 
goed tot kwaad. De uiterlijke mens is absoluut kwaad, is dood. Het is de nog niet geboren 
mens. Het is het verst verwijderd van de bron van het leven. Het is egoïstisch, voor zichzelf 
ontvangen. Iedereen wil voor zichzelf ontvangen. De enige oplossing is, door het leren van de 
kabbalamethode, je innerlijke mens te kennen en te ontwikkelen. 


63 



HOOFDSTUK ZES 


6.1 Kabbalatherapie: de therapie van het correcte ontvangen 

De krachten van het heelal en in de mens zijn weer te geven als golflengtes. We hebben 
zwakke lange golflengtes - FM - waarmee we lokale zenders kunnen ontvangen, 
middellange- voor Europa en korte golflengtes voor de VS en Australië. Daarnaast is er radar, 
golflengtes met een nog groter bereik waarmee we zeeschepen kunnen beluisteren. Maar 
boven alles bestaan er golflengtes die geen apparatuur ooit zal kunnen ontvangen - die van 
het innerlijke gedeelte van het heelal dat overeenkomt met het innerlijke in de mens. Wij 
kunnen met onze innerlijke mens gebieden betreden waar geen enkel ruimteschip binnen zal 
kunnen komen. Ruimteschepen kunnen enkel daar komen waar nog materie is. Het innerlijke 
strekt tot waar elke vorm van materie (massa) tot nul verandert. In de uiterlijke mens en in 
door hem gemaakte gereedschappen die zijn verlengstuk zijn, zit de hele schaal van lange tot 
korte golflengten die allemaal niet verder komen dan het materiële tot hoogsensuele. Ook de 
kosmos en hemellichamen zijn niets anders dan een verdunde vorm van de materie. De 
röntgen- en laserstralen zijn fijnere vormen van materiële stralingen. De innerlijke mens kan 
stralingen ontvangen en reflecteren van de krachtigste korte golven die er zijn. Kwaadaardige 
gezwellen behandelt men met radiotherapie. De bestrijdingsmethode zou onmetelijk sterker 
zijn wanneer wij de golven van de innerlijke mens zouden gebruiken. Deze therapie zal de 
ultieme ontwikkeling met zich meebrengen. Alle problemen zal men door deze kabbala¬ 
therapie - de therapie van het correcte ontvangen - kunnen oplossen. En daar heb je geen 
technologie voor nodig. Het kennen van de onwrikbare wetten van het heelal en zich ermee in 
overeenstemming te brengen is afdoende. Alleen door te leren hoe te ontvangen. 


6.2 De plaats van ziekte in de mens 

Ziekten zitten op de grens aan de binnenzijde van de uiterlijke mens. Op het gebied van goed 
en kwaad zitten de wortels van de ziekten. Ziekte wordt aangetrokken door een leven dat niet 
overeenkomt met de wetten van het heelal. Dat is de voedingsbodem. In het 
besturingssysteem zitten in beginsel geen ziekten, maar als je niet volgens de instructies en 
wetten van het heelal leeft manifesteren ze zich in fysieke en psychische symptomen. Ziekte 
is de eerste waarschuwing met een boodschap om het goede aan te tre kk en. De uiterlijke mens 
interesseert ons niet. Ziekte manifesteert zich eerst aan de buitenzijde van de uiterlijke mens. 
Luistert de mens niet, dan dringt de ziekte door en wordt ze chronisch. Het is allemaal een 
kwestie van dwaling. 

De eerste keer dat je iets doet dat niet goed is, dan is dat nog geen dwaling. Eén keer is een 
vergissing dat deel kan uitmaken van je groeiproces. Als je de tweede maal hetzelfde doet is 
het nog steeds geen dwaling. Het is al wel iets meer dan de eerste keer. Pas bij de derde 
herhaling wordt het een ziekte, dan is het een gewoonte of norm. Het wordt dan makkelijk om 
het nogmaals te doen. Tussen drugsgebruik, roken, alcohol of tv kijken is geen verschil. Het is 
even verslavend voor de uiterlijke mens. Alle nog erger dan drugs, want drugs raken enkel de 
uiterlijke mens. Dementie is enkel van toepassing op de uiterlijke mens. De innerlijke mens 
blijft altijd in tact en levend. In het binnenste gedeelte van ieder mens, zonder uitzondering, 
schijnt altijd de zon. De innerlijke mens van een zwakbegaafd mens is dus ook volledig 
ongeschonden! De innerlijke mens van degene die in coma ligt is dus ook volledig, gaaf! 
Maar zijn uiterlijke mens doet op zijn manier. In de ogen van de ware realiteit is hij even 
goed. In de ogen van het licht is hij volmaakt, wanneer hij in een van de volgende generaties 
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uitgecorrigeerd is. Het verblijf van die mens op aarde in dat lichaam, is zijn persoonlijke 
correctie naar zijn eigen volmaaktheid. Ieder heeft zijn eigen weg, en ze zijn allemaal even 
goed. Door onze uiterlijke ogen zien wij alleen de buitenkant. Wij vinden hem zielig omdat 
wij slechts zijn uiterlijke mens zien. We moeten steeds onderscheid maken tussen het 
innerlijke - het ware - en het uiterlijke, aardse, waar de waarheid verhuld en onzichtbaar is. 


6.3 De verhoudingen met de kabbalameester 

Het is niet voldoende om je klein te maken. Als je dit boek met volle aandacht en overgave 
leest, kom je in contact met kortere golflengten. De woorden zijn alleen een uiterlijke vorm 
om innerlijke krachten over te brengen. De wetten van het heelal liggen niet voor het oprapen. 
Je moet ze leren waardoor je jezelf overeenkomstig laat veranderen. Het is het gebied van je 
innerlijke mens. Je uiterlijke mens hoef je niet te bestuderen. Het is geen studieonderwerp van 
de Kabbalaleer. Het studiegebied is dat van goed en kwaad in de mens omdat daar het werk 
ligt. Door aan jezelf te werken, verenig je je binnen jezelf en daarmee met alle overige 
mensen. Alle geloofsovertuigingen zijn voorboden of voorbereidingen voor het ware 
innerlijke werk aan jezelf. Kabbalaleer begint voorbij elke aardse bezigheid en kennis en 
daarvoor moet je jezelf klein maken. Maak de uiterlijke mens klein. Dat maakt het voor je 
innerlijke mens makkelijker om jouw gebied van goed en kwaad te bestoken en dat gebied te 
laten begroeien. Dat is wat de kabbalameester ook in dit boek doet. Ook de kabbalameester 
heeft zijn gebied van goed en kwaad waaraan hij moet werken. Hoe kan hij dan jouw 
uiterlijke mens behandelen? De kabbalameester ‘bestookt’ zijn lezer vanuit zijn innerlijke 
mens en niet met iets van zijn uiterlijke mens, want de uiterlijke mens is geen onderwerp van 
correctie. Op de hele aardbol was, is en zal er geen mens zijn, die zijn uiterlijke mens 
volmaakt krijgt. 

Maar de kabbalameester leert de meest geheime bronnen van het licht en weet hoe hij zich 
ontvankelijk moet maken voor de korte golven, die in staat zijn om de uiterlijke mens te 
‘beschieten’ en openingen naar de innerlijke mens te maken. Daar is het hoge licht verborgen. 
De taak van de kabbalameester is vervolgens om verder met krachten en woorden ook het 
gebied van goed en kwaad van de lezer te bestoken om de aanslag er af te halen. Het is een 
zeer diepgravend proces. Daar ga je beginnen te ademen. De poriën van je innerlijke mens 
gaan geleidelijk open. De lezer moet zelf ook meewerken. Je moet je niet met kabbala 
bezighouden en thuis zaniken. En dan uitgeput, door trammelant van je uiterlijke mens, naar 
energie snakken die je verspild hebt. Maar dat allemaal zal je nu zelf gaan ervaren in dit boek, 
dat product is van de ware interactie tussen de kabbalameester en zijn studenten van de 
interne groep die in Amsterdam bij elkaar komen. 

Je moet altijd 100% innerlijk werk doen en het geleerde toepassen. Nederlanders vochten 
tegen de zee en zochten naar vaste grond. Nu moeten ze vechten om het land van het leven te 
vinden. Het doel is om steeds meer poriën te openen naar de goede, innerlijke mens. De taak 
van de kabbalameester is om je te begeleiden naar jouw innerlijke mens door o.a. de aanslag 
te verwijderen. Dan heb je je eigen relatie met je innerlijke mens en daardoor met het licht. 
Nadien zijn kabbalameester en student collegae die samen en apart verder kunnen. Wanneer 
je je innerlijke mens ervaart, kan je je verlangens op een juiste manier met je korte golven 
direct aan het licht zelf doorgeven. Dan zal je verwonderd zijn: vanuit een plaats in het 
innerlijke gedeelte van het heelal zal je al het goede ontvangen en je doel weten te bereiken 
omdat je ermee op gelijke golflengte komt. Het doorboort je uiterlijke mens en het goede in 
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jou zal steeds meer toenemen. Wanneer je die feed-back bereikt dan kan je elke problematiek 
met succes aanpakken. 


Interactie tussen kabbalameester en de lezer 



Als de lezer zich van binnen klein 
opstelt, dan wordt hij ontvankelijker 
voor het opnemen van wat de 
kabbalameester zegt en innerlijk bij 
hem teweegbrengt. 


De kabbalameester stelt zich van 
binnen kleiner en lager op dan iedere 
lezer; want slechts op die manier kan 
hij geven. Hij negeert tijdens de 
lessen zijn uiterlijke mens en zijn 
gebied van goed en kwaad. Deze 
worden daardoor transparant en 
stralen van innerlijke kracht van het 
innerlijk van de kabbalameester. Zij 
worden omhuld in woorden, 
tekeningen, gebaren e.d. en gaan zo 
onbelemmerd naar lezer. Vervolgens 
door het gebied van het uiterlijk van 
de lezer naar de grens van het gebied 
van goed en kwaad in hem. Het 
gebied van de lezer wordt door de 
kabbalameester ‘bestookt’ en 
stimuleert het goede dat daar is, opdat 
hij gaat groeien. 

Bij de lezer ontstaan daardoor 
innerlijke geestelijke poriën (zie op 
de tekening: A, B en C) waardoor 
zijn gebied van goed en kwaad steeds 
meer door het goede wordt 
ingenomen. De toename van het 
goede wordt bij zijn innerlijke mens 
toegevoegd en kan hem nooit meer 
ontnomen worden. Want zoals 
bekend is reiken de daden van de 
mens slechts t/m zijn gebied van goed 
en kwaad. Maar het gebied van zijn 
‘innerlijke mens’ blijft voor altijd 
ongeschonden. 

Dezelfde verhoudingen als tussen de 
kabbalameester en lezer gelden ook 
bij alle andere vormen van interacties 
waarbij men daadwerkelijk wil geven 
en/of legitiem wil ontvangen. 
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6.4 De schoonheid kan de wereld niet redden 


De Hellenistische wereld en vervolgens het Romeinse rijk waren alleen uit op uiterlijkheden, 
kunst, filosofie, lichaamsoefeningen, beelden maken, mooie manieren, bruggenbouwen e.d. 
Ze brachten esthetiek waarvan we allemaal dankbaar gebruik maken. Maar schoonheid kan 
niet bestendigen zonder innerlijke grond. Als men beelden boven alles plaatst, dan werpt men 
een obstakel tussen zijn uiterlijke en innerlijke mens. De ware mens is dan zoek. Als men 
daartegenover zijn innerlijke mens tot ontwikkeling brengt, dan zullen ook de mooie dingen 
van het leven van pas komen. Maar zij zullen ons nooit redding brengen omdat zij allemaal 
uitingen zijn van eigenliefde en correctie nodig hebben: aansluiting bij de innerlijke mens. 


6.5 Weerstand bieden aan verleidingen 

Kabbalaleer is ervaren, innerlijk waarnemen. Door ervaring kom je meer over jezelf te weten. 
Eerst ervaar je je uiterlijke mens. Wat je er mee doet is jouw zaak, in tegenstelling tot 
opgelegde verboden van buiten je innerlijke mens. In verleiding komen betekent dat je er nog 
geen kracht tegen hebt ontwi kk eld. Uit een ervaring moetje kracht ontwikkelen. Bijvoorbeeld 
een grote geldprijs in een loterij winnen kan zeer gevaarlijk zijn als je niet over voldoende 
innerlijke kracht beschikt. Aan rijkdom moet je wennen. Het winnende lot te hebben zorgt 
ervoor dat je voortdurend zal denken aan en werken voor je uiterlijke mens, om het hem 
steeds naar zijn zin te maken. Daardoor verlies je jezelf. De krachten van de innerlijke mens 
die al opgebouwd zijn worden daardoor gebroken. Op zijn sterfbed voelt de mens een soort 
opluchting. Waarom? Omdat de uiterlijke mens ophoudt hem te prikkelen. Dan zie je het 
innerlijke, maar dan komt ook de fysieke dood. Het ‘nu-moment’ is het ware voelen. Het licht 
manifesteert zich alleen in het nu. Je krijgt het gevoel dat je er tegen aan kunt gaan. Wacht 
niet tot je dood. Tracht in elke situatie te leven alsof het het laatste moment van je leven is. Zo 
leef je het dichts bij het ‘nu’. Als je ‘nu’ als je laatste ogenblik ziet, dan kan je niet ook aan de 
toekomst denken. Je kan je geen zorgen meer maken. Je kan ook niet meer eenzaam zijn. Je 
hebt dan geen zin meer om te dwalen. Op dat moment, in het ‘nu’, leef je absoluut en echt. 


6.6 Rechtmatig ontvangen 

De weg naar het leven is evenwel dat je je altijd in overeenstemming brengt met de wetten 
van het heelal. Wij bouwen in onszelf krachten op die overeenkomstig zijn aan de krachten 
die in het licht zitten. De kracht van het heelal zit in ‘het grote gat’ in onszelf. Van binnen 
zitten enorme krachten. We moeten onze eigen innerlijke lagen daarvoor ontvankelijk maken; 
je laten penetreren. Wij zijn verruwd ten aanzien van het licht, maar we brengen ons er wel 
mee in overeenstemming. Alles zit in het licht en wij bouwen een ruwe kopie op van dat licht, 
ons ‘ik’, het grote gat in mij. In het licht zitten de eigenschappen, duurzaam, onveranderlijk en 
volmaakt. Wanneer we ons in overeenstemming brengen met het licht, krijgen we dezelfde 
eigenschappen in onszelf. Het is een belevingswereld. Licht dat in mij schijnt heeft enorme 
kracht. Hoe dieper ik in mijzelf ga, hoe korter en krachtiger de golflengtes zijn. Hiermee 
zouden wij bergen kunnen verzetten, maar het probleem is: twijfel. Dat je je niet kan 
overgeven aan het pure leven. En het licht niet doorlaat. En daar ligt ons werk. 

Het licht maakt afdrukken in jou omdat het zo krachtig is. Hoe dichter je tot je innerlijke mens 
komt des te verder reiken de lichten tot je persoonlijkheid. Het vlees wordt echter absoluut 
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niet gecorrigeerd. Het verdwijnt langzaam door boven het verstand te gaan. Om zware materie 
in beweging te brengen is kracht nodig, zoals voor het lanceren van een raket. Maar na een 
tijdje voelt het gewicht niet meer als balast. Door een gelijkenis naar eigenschappen kan je de 
volmaaktheid van het licht in jezelf afdrukken. Het licht in mij dat ik aanspreek en waarvoor 
ik mij ontvankelijk maak, wordt in mij als een matrijs. Ik laat mij erdoor penetreren; een 
afdruk maken, of een stempel zetten. Dat is legitiem ontvangen. Wanneer je je ontvankelijk 
maakt om alles lief te hebben, bereik je overeenstemming met de bron des levens. 

Alles wat de Kabbalaleer je leert heeft niets met een fysieke plaats in jou te maken. Je moet 
een plaats naar krachten in je opwekken. Je moet begrijpen met het hart en niet met het hoofd. 
Het hoofd is eindig, evenals aardse gedachten. Het hart is vol van aardse wensen. Leer boven 
je verstand te gaan. Rondom het hoofd van elke mens zit een aura. Je moet leren je aura naar 
binnen te halen. De realiteit wordt dan eenvoudig. Maar door de eigenliefde is er geen plaats 
voor je ware ik. Zolang de aura buiten je blijft, voel je dat de toekomst nog ergens is. Je voelt 
verleiding en daardoor leef je niet in het nu. Het schept verwachtingen want de aura schijnt. 
Als je door innerljk werk verandert, blijven de oude toestanden bestaan maar krijg je een 
aanvullende toestand. Ook ‘zich verplaatsen’ betekent in de innerljke wereld niet hetzelfde als 
in de materiële wereld. Je moet bereid zijn een nieuwe waarneming te ervaren. Bepaalde 
gebeurtenissen zijn signalen van boven. Aanvaard ze. Leer er van. Moffel ze niet weg. 
Reageer erop en confronteer je er op gepaste wijze mee. Bekijk ze in het kader van je 
einddoel. Je moet niet te lang blijven rouwen. Leef niet in het verleden maar leef nu. Denk 
niet dat je begeleid wordt, anders leef je in het verleden. 

6.7 Drie type mensen waarvan we de eigenschappen voor ons innerlijke werk kunnen 
gebruiken 

Die zijn: 

1. De fantast 

2. De bodybuilder 

3. De charlatan 

1° Een fantast is iemand die niet in de aardse routine wil leven. Hij wenst iets creatiefs te 
doen. Ook wij hebben een toekomstplaatje. We halen het licht rond ons hoofd naar binnen 
toe. 

2° Een bodybuilder is volhardend en heeft discipline. Hij eet noch drinkt zomaar wat. Hij 
heeft een doel voor ogen. Hij bouwt aan zijn lichaam en spieren wat hoger is dan vet. 
Bodybuilders kunnen veel bereiken. Ook wij bouwen, maar aan het innerlijke. Wij zijn 
‘innerlijke Schwartzeneggers’. Het vergt discipline en doorzetting. 

3° Een charlatan gaat doortrapt te werk. Ook wij moeten sluw zijn om ons doel te bereiken. In 
het innerlijke werk hebben we te maken met ons ego dat veel sterker is dan wij. We spelen 
een spelletje maar je moet het wel serieus spelen. We moeten het ego overwinnen, doch niet 
kapot maken. We hebben het ego immers nodig. Op het einde van onze correctie zal in het 
resterende ego het sterkste licht komen. Om te kunnen werken moeten we ons ego af en toe 
een snoepje toegooien. Je moet het rustig en tevreden maken, anders laat het ons niets toe. 
Bijvoorbeed, wie wil stoppen met roken moet overal pakjes sigaretten laten liggen en bij het 
zien daarvan zeggen: ‘later’. Dan heeft het ego hoop. Na een sessie van het innerlijke werk 
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beleven we innerlijke spierpijnen zoals na een fysieke training. Je moet opbouwen. Hoe meer 
je verdragen kan, hoe meer vreugde nadien. 


6.9 Wat is vreugde? 

Door jezelf te beperken zal je snel vooruitgaan. Dat niet doen betekent een gebrek aan 
vertrouwen. Innerlijke jeuk moet je beperken. Op uiterlijke jeuk mag je een zalf smeren. Zich 
beperken is en must maar het moet in vreugde gebeuren, zoniet is het nutteloos. In het 
innerlijke, op het hogere niveau bestaat er eenheid waar in het aardse soms controversiële 
dingen bestaan. De uiterlijke mens vindt de beperkingen triest, maar de innerlijke vindt het 
schitterend. Wanneer de innerlijke mens weinig weerstand kan bieden, moet je boven het 
verstand gaan, al doet het de uiterlijke mens pijn. 

Wat is dan vreugde? Vreugde is een voorwaarde voor vooruitgang, het zich verenigen met het 
hogere of de eerstvolgende traptrede in je innerlijk. Het is het gevoel dat je je verheft. Dat kan 
alleen in vreugde. Maar een verzoek doe je altijd vanuit een bepaald tekort. Hoe kan ik dat 
dan doen vanuit vreugde? Een ellendig verzoek is geen verzoek maar zeuren. Vreugde is een 
teken van oprechtheid. Je gaat met vreugde naar de chirurg omdat je weet dat je na afloop 
verlost bent van je kwaal. Je moet je niet beperken om te beperken zoals bij primitieve 
geloven het geval is. Het helpt niet. Enkel op vreugde komt vervulling. 


6.9 Het licht ontvangen via een scherm 

Alle vier vormen van de natuur ontvangen licht en behagen. Wil de mens het licht ontvangen, 
dan stelt hij binnen zichzelf een scherm op. Dat is een systeem van filters van verschillende 
doorlatigsniveaus, bovenop de innerlijke waamemingsorganen, waarmee hij met het 
aankomende licht tot interactie komt. Het scherm is de toegenomen wilskracht om de 
eigenliefde te overwinnen waardoor wij steeds dichterbij onze innerlijke mens kunnen komen. 
Het scherm maakt de mens ontvankelijk voor het licht. In het heelal bestaat een systeem van 
‘verruwingsgraden’ van het licht, en dat heet het besturingssysteem. Deze orde van schermen 
en filters zijn in leven geroepen om het licht in toenemende mate te verhullen. Dat stelt de 
mens in staat om, naarmate hij binnen zichzelf overeenkomstige schermen opbouwt, een 
passende hoeveelheid en kwaliteit licht te kunnen ontvangen. Het licht vult de wereld in 
overeenstemming met het besturingsysteem van het heelal. Overal staan schermen om die 
lichten op te kunnen nemen en door te laten. Zelfs de grootste wetenschappers gebruiken 
slechts een smal straaltje licht van het geheel dat de mens aankan. We kunnen veel meer 
ontvangen als we leren hoe steeds nieuwe schermen op te bouwen. 
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Interactie tussen het aankomende licht en de opnamekanalen 


Weerkaatst licht waarmee de j 
innerlijke mens het j 
aankomende licht I 

confronteert: eerst afstoten i 
dan weerkaatsen (hem j 
omhullen). Daarna • 

berekeningen maken en wat j 
hii aankan binnen laten. • 

. >■ . : 

\ 

\ 

\ 

\ 

\ 

\ 

\ 

\ 

\ 

\ 

\ 


Aankomend licht slaat tegen een 
scherm van opnamekanalen van de 
innerlijke mens en probeert altijd 
binnen te komen. Dat komt door de wet 
dat het licht wil altijd geven. 



Scherm 


Opnamekanalen 


Opnamekanalen zijn wensen die 
voor zichzelf willen ontvangen of 
de intentie hebben om te geven. 

De voorwaarde om het licht te 
ervaren en te ontvangen is dat de 
opnamekanalen en het licht 
overeenkomen qua 
eigenschappen. 


Scherm. Wilskracht of te wel 
de mate van tegenwerking om 
zich te bevrijden van de wens 
om aldoor voor zichzelf te 
ontvangen. Zonder schermen 
kan de mens geen persoonlijke 
relatie met het licht opbouwen 
en komt niet tot zijn 
uiteindelijke vervulling. 
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HOOFDSTUK ZEVEN 


7.1 5 W’s en 5 A’s in elke situatie 

Meditatie is een belangrijk gereedschap om je innerlijke mens aan je ware einddoel ‘aan te 
lijnen’. Het is heel iets anders dan een deal te willen maken met de wetten van het heelal. In 
elke situatie moet je innerlijk mediteren, je innerlijk aanpassen om met het licht verbonden te 
raken en te blijven: op het werk, tijdens een vergadering, thuis... Iedere keer als je je 
verscheurd of aangevallen voelt door wat dan ook en het gevoel hebt dat het licht je verlaten 
heeft, mediteer dan zolang je nog krachten hebt. Lever inspanningen om tot eenheid te komen 
en je leven wordt een geweldig avontuur naar je vervulling. 

In elke situatie of gebeurtenis die ons helemaal uit evenwicht trekt, zonder nog eenheid met 
het licht te kunnen behouden, komen vijf vragen in ons op: Wat? Wanneer? Waarom? Waar? 
Wie? 

Deze vijf vragen hebben in elke toestand altijd dezelfde vijf kant-en-klare antwoorden. 

1° Vraag: Wat? Wat er ook gebeurt, geef jezelf altijd als antwoord: het is mijn reactie erop. 
De tsunami is verschrikkelijk, maar het gaat om mijn reactie op wat ik waarneem. Dat brengt 
je altijd terug binnen je eigen grenzen. Het hogere licht kan je alleen bevatten binnen je eigen 
grenzen, je eigen innerlijke mens. Je laten meeslepen is overspel plegen ten aanzien van je 
persoonlijke correctie, je einddoel. 

2° Vraag: Wanneer? Bij alles wat gebeurt, is het antwoord altijd: nu. Denk ik aan morgen, 
dan pleeg ik overspel ten aanzien van mijn huidige situatie. Je stuurt jezelf weg naar het 
verleden en je ontneemt jezelf het leven, van de levenskrachten van het nu. Het is als 
zelfmoord. Rouw niet te lang. Blijf er niet te lang. Kijk altijd naar een situatie met je 
innerlijke mens en in het nu. In ‘nu’ krijg je ca. 100% van je krachten om de ruwe realiteit aan 
te kunnen. Over de toekomst moet je niet lang denken, maar enkel wat flitsen. 

3° Vraag: Waarom? Het antwoord hierop is altijd: voor mijn correctie. Je moet een situatie 
helemaal niet met je aardse verstand beredeneren, want dat gaat altijd fout. Je kan nooit het 
waarom van de schijnbare ellende peilen of aanvoelen.Verlang steeds naar je persoonlijke 
ontwikkeling en vervulling. In je hart mag je je niet laten meeslepen. In je hart mag je geen 
drama’s toelaten, want die bestaan niet in de ware realiteit. Het is slechts ‘groepsgeest’ en wij 
willen ons daarvan bevrijden. 

4° Vraag: Wie? Beantwoord deze vraag altijd met: ik. Het is altijd een toestand van mijn 
correctie. Ik moet het niet alleen weten maar er ook van overtuigd zijn. 

5° Vraag: Waar? Deze vraag beantwoord je altijd met: in mijzelf. 

Stel jezelf altijd eerst deze 5 vragen en geef vervolgens deze 5 antwoorden, en het zal je goed 
gaan! 

Mediteren is een innerlijke handeling die je verricht; de kracht die je innerlijk opbrengt om 
deze antwoorden in elke situatie met hart en nieren te kunnen voelen en te rechtvaardigen. Na 
een tijdje zullen deze vragen en antwoorden automatisch bij je opkomen. Er zijn veel 
verleidingen die mij trachten te penetreren en te verstoren. Ik kan die situaties enkel aan door 
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meditatie, door de vijf vragen en vijf antwoorden. Zo ontwikkel je een scherm, de wilskracht 
van de mens om niet egoïstisch te ontvangen. Door deze meditaties bouw ik een filter op 
waardoor ik alleen ontvang wat heilzaam voor mij is, mijn vervulling bevordert. Het resultaat 
is dat door mijn kracht die vijf antwoorden weerspiegeld worden via mijn innerlijke mens. 
Het is een spelletje, want ik mag ook wel iets ontvangen. Enkel hoe ik het aanpak telt. Is het 
goed voor mij? Heb ik voldoende kracht om iets te weerstaan of niet? Alleen wat ik met de 
situatie doe is belangrijk. 

Aan het oppervlak van de waarnemingsorganen bouwen we de krachten op om deze vijf 
antwoorden te kunnen realiseren. We moeten de vijf antwoorden niet alleen kennen, maar we 
moeten ze ook voelen. Dan kunnen we die krachten opbouwen en zeggen dat alles gebeurt 
omwille van de correctie, en niet dat het de schuld is van die of van die, zoals mijn uiterlijke 
mens dat aangeeft. In elke situatie, wetenschap, techniek, vakmanschap, politiek, ziektebeeld 
of welk probleem dan ook moeten we deze 5 antwoorden altijd rechtvaardigen. Als we die 
krachten op kunnen brengen, kunnen we elke situatie aan. Bijvoorbeeld een bekeuring: ‘ook 
dat is goed’. We moeten de bekeuring betalen en dat met vreugde doen. In plaats van er een 
hekel aan te hebben of eerst alles stuk te maken. Een hekel aan iets of iemand hebben is een 
niet gecorrigeerde reactie. Elk van deze vijf antwoorden heeft een bepaalde kracht. Elke 
correctie geeft kracht; geen correctie, dan komen we tekort. Dat is veranderen. Dat is de 
kracht van ‘nu’. In het ‘nu’ leven is niet makkelijk te bereiken. Lijden is een bijproduct; het is 
niet noodzakelijk. We lijden omdat we niet kunnen geven. Zodra we in elke situatie eerst het 
verschil tussen onze niet gecorrigeerde antwoorden en die vijf altijd kloppende antwoorden 
wergwerken, worden wij optimaal bereikbaar voor het licht dat ons de juiste oplossing zal 
brengen. Het is een kwestie van het omhoog halen van de lichtvonken uit onze egoïstische 
wensen, want in het bovenlichaam worden ze gecorrigeerd. Dit vereist inspanning, maar het 
loont. Het is eigenlijk een proces van opstanding uit de doden, uit de dode wensen. Ons werk 
is boven- en ondermenselijk - aan beide delen van ons lichaam. Menselijk is egoïstisch. Wij 
halen licht uit de duisternis. 
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MEDITATIE, deel 1 


S 5 


S.4 


S 3 


S.2 


S. 1 


Reactie 
Antwoorden (A) 


A 

* 


Scherm (wilskracht) die in 
elke toestand nodig is om 
‘kracht in het Nu’ te 
verkrijgen van 
Overeenkomstige 
sleutelantwoorden (A) 


A 5 * 

A 4 
A 3 
A 2 
A 1 


Situatie (prikkel), toestand 


Scherm 


W1 


W 2 


W 3 


W 4 


W 5 


Vragen 

(opnamekanalen) 


Vragen 
(5 W’s) 

Antwoorden 
(5 A’s) 

Wordt bereikt 
door scherm 
(wilskracht) 

1 

Wat 

Mijn reactie 

S. 1 

2 

Wanneer 

Nu 

S.2 

3 

Waarom 

Correctie 

S.3 

4 

Waar 

In mij zelf 

S.4 

5 

Wie 

Ik 

S.5 


Elke situatie (prikkel) die zich voordoet of elke toestand waarin men terechtkomt is te beschouwen als aankomend 
licht, behagen, verleiding, uitdaging (positief of negatief). Hoe pak ik het aan? Hoe kan ik elke situatie, elke 
toestand, zonder uitzonderingen, overwinnen, dichter bij mijn einddoel, volmaaktheid en vervulling komen. 

In elke toestand stellen wij ons 5 sleutelvragen, die in principe alle mogelijke toestanden dekken. Wij noemen deze 
vragen: ‘5 bekende W’s die tekort vormen’ en als zodanig om vulling - 5 sleutelantwoorden - vragen. Op elk van 
deze vragen bestaat er altijd maar één antwoord die je de volmaakte oplossing zal geven. Het is echter niet genoeg 
om die antwoorden gewoon te ‘weten’. Dan blijven het namelijk holle woorden; er zijn geen overeenkomstige 
krachten waardoor het innerlijk niet wordt opgenomen. De kracht van elk antwoord in elke toestand vormt ‘leven in 
Nu’. Om dat te bereiken moet ik mijn gekleurd gevoel zoals ik die in deze toestand ervaar in overeenstemming 
weten te brengen met de 5 A’s op mijn 5W’s. Dus, eerst ga ik innerlijk werk verrichten om het verschil tussen mijn 
subjectieve gevoel en het ware ‘leven in Nu’ op te heffen. En dat verschil hef ik op door innerlijke meditatie om 
kracht ervoor op te brengen. En dan kan ik het aankomende licht (bv. een toestand die druk op mij wil uitoefenen) 
confronteren met mijn opgebouwde schermen van het ‘Nu’ die in deze situatie vrije penetratie tegenhouden. 
Vervolgens kan ik, in de regel automatisch, berekenen hoeveel van het licht (genot, besef, informatie van die 
toestand) ik onbaatzuchtig (vrij) kan ontvangen. 

































Een droom is verleden tijd terwijl wij in het ‘nu’ moeten zijn. Besteed er daarom niet veel 
aandacht aan. Het is jouw reactie. Het is een correctie. Iedere keer dat je je niet lekker voelt 
moet je je bewust zijn dat het goed voor je is. Stel dan de vijf altijd kloppende vragen en 
breng kracht op om het te weerstaan. Wacht niet tot je helemaal plat ligt. Alles ligt in onze 
handen om een depressie te voorkomen. Stel in elke situatie de vijf vragen en geef de 5 
antwoorden. Ze kloppen altijd. Ratel niet gewoon de antwoorden op, maar breng de kracht op 
om ze te ervaren. Werk het verschil weg tussen de kracht van deze vijf antwoorden en je 
huidige toestand. Een vraag getuigt van een tekort. Het antwoord is het gevoel dat je licht, 
behagen, oplossing ontvangt. Als je de situatie niet machtig bent, krijg je een gevoel van 
tekort, van duisternis. 

Deze vijf antwoorden vullen het tekort maar je moet wel zelf de kracht opbrengen om deze 
vijf antwoorden met hart en ziel in je op te nemen. Een scherm is de altruïstische wilskracht. 
Hier zitten deze vijf antwoorden in potentie. De uiteindelijke bedoeling is dat we ontvangen 
om te geven. 

Wij leren de wetten van het heelal toepassen. Als je met het innerlijke werk bezig bent en je 
uiterlijke mens vindt het goed, dan ben je niet goed bezig. Het innerlijke werk is tegengesteld 
aan wat wij denken. Het is de bron van het leven. 

Wanneer we alleen willen en kunnen geven, maar niet in staat zijn te ontvangen, hebben we 
nog niet genoeg krachten opgebouwd om deze vijf antwoorden te ontvangen. Met mijn 
innerlijk werk om deze vijf antwoorden bij mijzelf te realiseren in welke confrontatie dan ook, 
creëer ik eenheid, kracht, samenvloeiing, cohesie, vereniging, ten aanzien van deze situatie. 
Alles buiten mijzelf is licht. Elke toestand is een prikkel om mij te laten werken, om mij te 
doen waarnemen. Goed of kwaad is slechts mijn gevoel. Op beide moet ik adequaat kunnen 
reageren. Wanneer ik enkel het lekkere wil ben ik als een peuter die zijn stukje fruit niet wil 
maar een snoepje. Dan volg ik enkel mijn neigingen. Daarom is het van levensbelang om te 
streven naar volmaaktheid. Je moet jezelf niet in de watten leggen, niet schijnheilig zijn noch 
de goederik willen spelen. Je bent dit of dat. Het doet er niet toe. Je moet niet anders reageren. 
Laat je niet boos maken of meeslepen. 


De ervaring van eenheid is de innerlijke verdediging van de situatie. Het is het wegwerken 
van de vijf verschillen. De dagelijkse assertiviteit is: ‘ik wil, ik wil, ik wil’. Ware assertiviteit 
is de verschillen met deze vijf ware antwoorden wegwerken. Het is niet een klap op je wang 
en je andere wang toekeren. Je moet alles zien binnen de context van je einddoel dat met het 
licht in overeenstemming is. De vijf vragen en vijf antwoorden. Waarom handelde je zo 
achterlijk dat je nu een bekeuring hebt? Je kon het niet wegwerken. Wanneer ik ‘ik’ zeg, 
breng ik het binnen mijn innerlijke mens. Je moet het niet buiten jezelf brengen. Daarom 
werken levensbeschouwingen ook niet. Het geeft geen redding omdat het allemaal 
verstandelijk is. Het is de bekende houding: ‘Wat ik niet begrijp dat bestaat niet’. Het is 
praten over het innerlijke; het wordt niet beleefd. Breng het binnen je eigen context. Dat is de 
verbinding met het licht. Wat er ook gebeurt, het is in jezelf. Iets wil jou penetreren. Bouw in 
jezelf de krachten op om het te onderzoeken en binnen je eigen context te zien. Na een tijdje 
komen alle vragen als één geheel op. Laat jezelf nooit door emoties overdonderen. Huilen is 
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wel menselijk, maar het is komedie spelen zoals bij een toneelstuk, het is niet echt. Je moet je 
er van bewust zijn dat er geen drama was, is of zal zijn. Wat er ‘buiten’ ook gebeurt, breng het 
binnen je eigen context. Verenig je elke dag met je innerlijk. ‘Heel mijn leven heb ik dat 
gewild’. Nu kan je het ook waarmaken want in je hart heb je nu geen plaats meer over voor 
iets anders. Watje doet zal je blijvende vreugde bezorgen. 


75 



Tekening 10 

Samenspel tussen 5W’sen5A’& 


Innerlijke 
hoogte van 
mens 


Light 



T 


Zoals bij breuken: hoe kleiner de deler des te groten het getal, als men zijn 5W’s in overeenstemming brengt 
met de 5A’s W’s opgelost worden. Men komt dichterbij tot de uiteindelijke correctie en ervaart volmaaktheid in 
elke situatie ervaart.. 


5A (teller) 


5 W (noemer) streef naar 0) 


(het maximale haalbare) 

-► 
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7.2 De grootste vreugde komt na de diepste teleurstelling 


Het stellen van vragen kan geen kwaad, juist door je vragen krijg je licht. Het is een tekort dat 
je hebt en daar draait het om. Vind het antwoord zelf. Dat is een explosie. Leer leven met 
vragen. Met vragen blijven zitten geeft veel meer dan de wereld kan geven. Bemoei je niet 
met de problemen van anderen. Misschien is het net goed dat iemand zelfdoding wil. Zeg niet: 
‘ben je gek’, maar ook niet: ‘doe maar’. Dan doen ze het juist niet. Vraag jezelf steeds af: 
‘Waar leef ik nü voor? Als mensen niet aan zichzelf willen werken en deze vijf antwoorden 
niet willen opbrengen is dat hun probleem. Zij scoren dan overal minder en raken 
gedeprimeerd. Zij zoeken excuses om niet aan zichzelf te moeten werken. Als een mens meer 
dan 50% van zijn ware wensen uit het oog verliest krijgt hij automatisch suïcidale 
overwegingen. Er is onevenwichtigheid. De dood overheerst dan boven het leven. Niets zien 
in dit leven kan een kentering naar het leven tot gevolg hebben waarbij het absolute nulpunt 
van teleurstelling in het leven gepaseerd wordt. Er komt van binnenuit antwoorden en dat is 
de grootste overwinning. Daaruit kan de grootste levensgenieter komen. Als je een 
zelfmoordenaar tegenhoudt rem je zijn groeiproces. Hoe kunnen we als niet-gecorrigeerde 
tweevoetige sprekenden dan wel een ander helpen? Zuiver jezelf, bouw jezelf op. Daarmee 
zal je ook anderen helpen. 
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HOOFDSTUK ACHT 


8.1 Het licht wekt bij ons de wens op om te ontvangen 

Het licht is enkelvoudig en onveranderlijk. De krachtsvelden bestaan niet in het licht zelf. Het 
zijn eigenschappen. Alleen wij veranderen wanneer we ons in overeenstemming met de 
wetten van het heelal trachten te brengen. Niets is in het algemene wat niet terug te vinden is 
in het bijzondere. We gaan de innerlijke ladder ervaren. Waarom spreken we dan over 
schermen die het licht verruwen? Het licht is zo gestructureerd dat wij er steeds andere 
gedaanten van kunnen ervaren. Onze taak is eerst kracht op te brengen om het laagste trapje 
van de verruwing te bereiken. Daar gekomen verdwijnt dat verruwingsniveau. Bij elke 
verheffing wordt een trede opgelost. We moeten vooral daarnaar verlangen en handelen. Het 
licht wekt bij ons de wens op om te ontvangen. Hoe kan ik de beide aspecten van ondeelbaar 
licht ontvangen, zowel het licht als de wens om van de bron te ontvangen? In het licht zit de 
wortel of de bron van mijn innerlijke mens. Wij zijn zo verduisterd dat wij ons moeten 
zuiveren en naar de bron gaan. Ons bestaan is een innerlijk bestaan. Het lichaam is als een 
kostuum van een ruimtevaarder en de innerlijke mens is als de ruimtevaarder. 

Wij zijn niet ons omhulsel maar het is wel nodig om zo hoog in de ruimte te kunnen gaan. 
Ons kostuum is nodig om de traagte van de levenssfeer op aarde te kunnen beleven. De 
innerlijke mens ontvangt het leven, niet het kostuum. Als we spreken van kosmonaut, spreken 
we niet van zijn kostuum, maar van de mens er in. Zo ook op aarde. Wat in de mens en zijn 
lichaam zit is zijn innerlijke mens en het gebied van goed en kwaad. Om tot vervulling te 
komen moet een mens zijn wensen zuiveren van het kwaad en niet van het vlees. Je wensen 
zuiveren betekent ze in overeenstemming brengen met het licht. Welke bouwstof werd binnen 
ons geboren? Het zijn waarnemingsvelden. Alle krachten werden verbonden. Wij, onze ware 
innerlijke mens, vielen later naar beneden. Al onze levenskrachten werden verbrokkeld. 
Daardoor twijfelen we. De mens moet in zichzelf de wil ontwikkelen om te ontvangen. Zo 
zijn wij gemaakt. 

Waarom hebben wij eerst de wens om te ontvangen nodig en niet direct de wens om te geven? 
Als een mens wil ontvangen, krijgt hij het licht in allerlei variaties van plezier en voldoening. 
Het is le kk er. Met het licht ontvangt hij echter ook de smaak van zijn eigenschappen. Mama 
moet haar kind altijd geven. Niemand kan echt geven alvorens hij zich vergewist van zijn 
absolute onvermogen om te geven. Maar met het ontvangen ontvang je ook de smaak van het 
geven. Het licht heeft de eigenschap van geven en ontvangen in één wortel. Wanneer men 
nadien de eigenschap van het licht begint te ervaren, krijgt de mens schaamtegevoel. ‘Hé, ik 
ontvang alleen maar terwijl ik ook het geven ontvang’. Je ziet dat geven hoger is en dan ga je 
naar het geven neigen. We gaan eerst neigen naar geven om te geven. Je merkt dat geven 
beter is, het echte, volmaakte, hogere. 

Eerst geven we om te geven omdat we geen kracht hebben om op een gevende manier te 
ontvangen. De bedoeling is evenwel dat we ontvangen, niet als een kind, maar door kracht op 
te bouwen. Geen aalmoezen maar ontvangen omdat we het hebben verdiend door ons 
geploeter met de uiterlijke mens. Is er een verschil tussen ontvangen als mens van onze 
wereld enerzijds en innerlijk ontvangen anderzijds? Het komt van dezelfde bron naar onze 
ontvangstcellen die wij vormen tijdens het zuiverings- en opbouwproces naar het altruïstische. 
Je intenties en voornemens veranderen. Je verandert de aard van je ontvangen. Een 
egoïstische manier van ontvangen is een onderontwikkelde manier die geen innerlijke 
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beweging naar je doel geeft. Het is niet verkeerd want zo is onze oorspronkelijke bouwstof. 
Maar vandaag de dag, in de gevormde evolutie naar je einddoel kan het veel bewuster en 
sneller. Er is in het innerlijke geen dwang om altruïstisch te ontvangen. Er is niets verkeerd 
om egoïstisch te ontvangen. Het is een fase in je ontwikkeling. Je kan een kind ook niet 
kwalijk nemen dat het steeds met een plastic autootje wenst te spelen. Er bestaan geen 
huisregels voor, geen codex. Ieder heeft zijn fasen van ontwikkeling. Je moet het 100% 
vrijwillig doen. 

Je vooruitgang gaat gepaard met je bereidheid om jezelf, je aardse verstand prijs te geven 
omwille van het hogere verstand van je innerlijke mens. Je verliest niets; er komt iets extra’s. 
Je moet onderzoeken, toepassen, twijfels hebben, maar ook moeite doen om er uit te komen 
en je aan de wetten van het innerlijke te hechten. Daaruit put je innerlijke kracht en krijg je 
inzichten om naar je einddoel toe te leven. Cijfer jezelf weg, heb het niet steeds over jezelf, 
strijd met jezelf, maar push nooit want het moet op een ongedwongen wijze gebeuren. Lever 
inspanningen maar niet overmatig veel. Huil niet noch voel enige woede ten aanzien van wat 
dan ook. Alle ellende van de wereld is herstelbaar, behalve woede. Je kunt over je daden spijt 
hebben en tot bezinning komen, maar woede breekt je innerlijk af waarna je weer opnieuw het 
werk moet beginnen. Ban woede uit je hart. Let op: woede is geen eigenschap maar een 
toestand. 


8.2 Alles heeft zin 

Alles heeft zin. Zelfs een luis mag je niet stuk maken. Een luis is het product van het zweet en 
het afval van je lichaam. Vandaag moeten we voorzichtig leven ten aanzien van dieren en 
mensen. Dat geeft enorme correcties. Zeg ‘dankje’ wanneer een mugje steekt. Een mens is 
intelligenter. De mug wil alleen maar ontvagen. Respecteer ook bloemen en planten. Laat 
leven. Het corrigeert. Gooi geen restjes voedsel weg, al ben je miljardair want het 
besturingssysteem van het heelal kijkt niet naar je bankrekening maar juist naar die kleine 
dingetjes. Neem op een feestje enkel het noodzakelijke. Eten geeft levenskracht. Gooi niets 
weg. Eet daarom ook je bord leeg want anders wordt het afval, maar niet voor een dier. Wil je 
rijk worden (= tevreden zijn), dan moet je met deze dingen voorzichtig zijn. Ben je hier 
slordig in, dan zal je nooit genoeg hebben. Wees ook spaarzaam met materialen die je hebt. 
Het is voor een ander nog geen afval. Geef de rest aan anderen. Een lagere ontvangt van een 
hogere. Een hogere is een doorgeefluik naar een lagere. Het is moeilijk te zien dat een moeder 
afval aan haar kind zou geven, maar zo is het. Moeder eet geen kindervoeding. 

Van bovenlichaam tot het middel was het goed eten; in het onderlichaam zat het kwaad, 
mocht niet geraffineerd worden, afval. Alles functioneert naar goed en kwaad, geven en 
egoïstisch ontvangen. Beide zijn absoluut nodig. Je proeft geen goed zonder eerst van kwaad 
te hebben geproefd. Op een bepaald ogenblik schudde het licht alles door elkaar om het juiste 
mengsel te maken, waardoor elk element alles in zich had: het hogere en het lagere. Dat is de 
sfeer geworden om een mens in te plaatsen. Elk mens heeft alle wensen en krachten in zich 
die in de wereld zijn. Ieder behoudt ook zijn hoofdbestanddeel. 

Als je ellende ziet dan moet je dat zien als je eigen ellende. Je kunt je ogen niet sluiten. De 
mens moet elke dag andere correcties maken omdat elke dag anders is. Gisteren is in mij al 
geïncasseerd. Het betekent dat wij omwille van de overeenkomst met de wetten van het heelal 
handelen en niet vanwege onze bepaalde natuurlijke neigingen of omdat we een beloning 
verwachten. 
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8.3 De laatste generatie krijgt het meeste licht 


Maar hoe kan van ons iets goeds komen als we in deze generatie ultra-egoïstisch zijn? Wij 
zijn het afval van alle afval van alle mensen ooit die hier op aarde vóór ons zijn geweest. De 
eerste waren de meest zuivere. Zij kregen hun eten. Zij hoeven zich niet meer te corrigeren, 
noch hier in de tijd te leven. Zij hebben hun taak volbracht. Wij behoren tot een latere 
generatie. In het heelal bestaat geen afval. De kleinste wens is het hoogste product. De laatste 
generatie krijgt het meeste licht. In het innerlijke verdwijnt niets. We werken aan het geheel. 
Als je aan jezelf werkt, werk je ook aan het geheel. We corrigeren ons voor het algemene 
belang. Het licht is er voor de hele natuur, de mensheid, maar ook voor de planten. Planten, 
gewassen, doornen, stenen, allen hebben hun wortels in het licht. Zij hebben ook 10 
krachtsvelden. Stenen, planten en dieren ontvangen niet egoïstisch. Een leeuw bv. pakt een 
dier, eet daarvan 15 kg en laat de rest liggen. Hij is niet egoïstisch. 

De mens is zo gemaakt dat hij alle 4 vormen van de natuur omvat. Onze nagels en ons haar 
bv. hebben iets van steen, mineraal. Ze zijn als het ware niet levend terwijl zij toch groeien. 
Als een dier gewassen eet, gaat het gewas over in de dierlijke natuur. Het is een verheffing 
voor het gewas. In een mens gebeurt hetzelfde. Maar de verheffing gebeurt enkel als de mens 
eet wat hij nodig heeft. Alles is met elkaar verbonden. Een goede daad geeft enorme 
resonantie. Ook voor stenen en bergen moet je respect hebben. Natuurkundigen zullen je 
verklaringen geven voor kraters enz., maar alles heeft een reden, is essentieel voor het heelal 
en de mens. Als je een berg beschadigt moet je daar ooit eens voor boeten. De uiteindelijke 
correctie hangt alleen en helemaal van ons af en niet van het lot. Het hangt alleen af van ons 
bewust verlangen en ons doen en laten volgens de wetten van onze innerlijke mens. 


HOOFDSTUK NEGEN 
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9.1 De volmaakte plaats is in je hart 

Mensen gaan op zoek naar iets wat volmaakt is, een heilige plaats of zo en deze bestaat. Het is 
je hart. De heilige tempel, de volmaakte plaats is in je hart. Maar de massamens zoekt het 
buiten zichzelf. Hij denkt dat de hoge macht hem zal liefhebben in Rome, Lourdes, Tibet, aan 
de klaagmuur in Jeruzalem... Maar het is zoals koekjes eten: na een uurtje heb je weer trek. 
Word innerlijk volwassen. Denk niet dat een fysieke plaats een mens beterschap kan brengen. 
Juist omgekeerd: het is de mens die een plaats heiligt! De uiterlijke tempel werd door de 
hogere macht zelf vernietigd. Eerst de Bayloniërs en later de Romeinen die slechts de laatste 
hand eraan legden. De plaats waar de tempel staat is heilig, maar ongecorrigeerd kunnen we 
er niets ervaren behalve emotie. Alles volgt het principe: Niets komt van boven als het niet 
eerst van beneden wordt opgewekt. Wacht niet... 

Op heilige plaatsen komen we zeer zeker tot verrukking omdat ons ego er stil wordt. Er zit 
zoveel kracht dat het slechte er onzichtbaar wordt. We gaan er die innerlijke ervaringen daar 
op onszelf projecteren. Het goede in ons kan bovenkomen. Het niet-gecorrigeerde verschuilt 
zich er even, maar niet door onze innerlijke inspanningen. Op de heilige plaatsen moeten we 
bijzonder voorzichtig zijn. Heiligheid en onreinheid bestaan daar naast elkaar. Barmhartigheid 
en gestrengheid zijn beide structurele krachten in het heelal. Alleen maar zaligheid bestaat 
niet, maar in heilige plaatsen ervaar je het wel zo door je innerlijke mens. Je ervaart daar een 
verhaal waarin je bent opgegroeid. Daarom liet de hoge macht zijn eigen tempel vernietigen 
om ons een plek te laten maken in onze innerlijke mens, ‘de tempel in je hart’. 

Er zijn 4 veroveraars van de tempel: 

• De Babyloniërs. 

• De Perzen. 

• De Grieken. 

• De Romeinen. 

De Grieken brachten beelden in de tempel. Anderen brachten er varkens. Het staat voor 
eigenschappen. Alleen door een sterk verlangen naar bevrijding kunnen we de eeuwigheid 
ervaren. 

Dat zijn de tegenliggers van de 4 verbonden in de mens. Tegenover het verbond van ogen, 
staat het kwade oog; tegenover dank- en prijsgevende tong staat de kwade tong e.d. Wie aan 
zichzelf werkt, moet in elke situatie deze 4 punten van misleiding overwinnen. 


De wereld, de mens 






Formules van de volmaakte tempel: 

1) De persoonlijke volmaakte tempel in de innerlijke mens 



Aanduidingen: 

T h - de volmaakte tempel in het hart van de mens. 
f- functie van... 

C p - persoonlijke correcties van één mens. 

2) De volmaakte tempel van de gehele mensheid 

Tm =f (Clm) I 

Aanduidingen: 

T m - de volmaakte tempel van de gehele mensheid, 
f - functie van... 

C^ m - het totaal ( £ ) aan persoonlijke correcties van alle mensen. 

Het opbouwen van de tempel is de functie van correctie. De persoonlijke tempel is in mijn 
hart - de verhevenste plaats van mijn innerlijke mens. Met elke correctie bouw ik aan de 
tempel in mijn hart. Het licht van het heelal vinden we in het kleinste detail terug. De tempel 
betekent ‘heel zijn in je hart’; de 10 krachtsvelden in al hun facetten ervaren. Richt al je 
krachten naar dat ene doel. Dien je eigen persoonlijke correctie en dan dien je automatisch het 
goede van het geheel. Rechts is barmhartigheid en liefde. Links is gerechtigheid en 
gestrengheid. 
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Wanneer we terugkomen van een verheven plaats krijgen we klappen. Iedereen wilde goed 
zijn. De positieve krachten werkten als een gigantische injectie maar eigenlijk is dat niet wat 
jij bent, het was niet jouw verdienste. Eenmaal uitgewerkt zien we hoe lelijk onze eigenliefde 
is. Daarom opgepast. Men toonde alleen maar liefde terwijl het ego even sterk groeide. Je lag 
er in de watjes. Maar eenmaal thuis verlaat het licht je. Ons ego, onze eigenliefde sloot zich 
aan bij de liefde, maar het wil je ware ik verscheuren; je een vergissing laten maken. Het licht 
maakt de middenweg. Het leven is te kort voor komedie. Of je gaat er 100% voor, of je blijft 
komedie spelen. Het ego kan alleen overleven als je dwaalt. Het gebruikt die verheven kracht 
voor zichzelf zelf. Het is een oneigen gebruik. Maar als we niet op de eigenliefde ingaan, 
hebben we niets te eten, want daar verbergen zich ook de vonken van geven. 


9.2 Wie praat er in mij: mijn eigenliefde of mijn ware ik? 

Een fruitboom kan vele onrijpe vruchten dragen, maar de boer zal alleen de rijpe vruchten 
tellen en plukken. De rest merkt hij niet op. Zo gaat het ook met ons. De massageest telt nog 
niet mee. Het onrijpe fruit is zuur, nog niet bruikbaar. Maar allen willen we wel geteld 
worden. Allen zullen ook eens geteld worden. 

Vuistregel: als iemand je uitnodigt om innerlijk iets waardevols te bereiken, bv. de eigenliefde 
een stukje te overwinnen, zonder een innerlijke inspanning te hoeven leveren, dan is het zeker 
bedrog. Je moet wel inspanningen leveren en letten op wat je denkt, voelt, wat je 
overmeestert. Val niet terug in je gewoontes. Gevoel komt in jou op, je voelt dit of dat. Ga er 
voorzichtig mee om, het mag niet alles bepalend zijn. De kracht van je inspanningen maakt 
inkervingen in je innerlijk waardoor het correctielicht makkelijker in jou kan komen en de 
verborgen vonken in je opwekt worden. Het slechte in ons leeft alleen bij gratie van onze 
dwalingen. Als je erg oplettend wordt zal je geleidelijk aan beschermd worden. Alles wat bij 
je opkomt is ruw materiaal dat je moet corrigeren. Je moet nü leven. Stel jezelf steeds de 
vraag ‘wie praat er in mij? Mijn eigenliefde of mijn ware ik’. Werk aan zelfveredeling. Je 
beste spulletjes moet je naar boven halen. Correctie is gestoeld op de wetten van het heelal. Je 
vraag moet komen uit behoefte, uit wanhoop. In je pijn zit vaak de oplossing, maar je moet 
niet vluchten. 

Wat moet je doen? Je moet kracht krijgen om het tekort in je strijd tegen je eigenliefde te 
overwinnen. Eerst leren we niet te dwalen. Nadien leren we goed te doen, zodat je op het 
einde van je rit kan zeggen dat je hem overwonnen hebt. Het is iedereen gegeven. Eigenliefde 
is de bouwstof van de mens en die moet haar kracht ergens vandaan halen. Het slechte put 
haar kracht uit het goede. Leef door het goede. Wanneer iemand barmhartigheid toont, dan 
vlucht zijn eigenliefde. Eigenliefde is het ontvangen voor jezelf! Het is egoïstisch ontvangen. 
Het komt van onzuivere krachten. Het komt altijd aanzuigen waar tekort is. Tekort is alles wat 
minder dan 10 krachtsvelden waarneemt. Alles bestaat uit 10 krachtsvelden, maar niet 
iedereen ziet ze. Sommigen zien er drie en anderen zien er vijf. Het is innerlijke blindheid die 
wel herstelbaar is. Het is overigens goed om eerst blind te zijn om vervolgens te gaan 
verlangen ziende te worden en het licht te waarderen. Waar helderheid heerst, is dit beginsel 
vaagheid gecorrigeerd. We moeten alles tot volheid brengen; geen 50 -50. We moeten ons 
100% inzetten om de eigenliefde om te bouwen naar geven. Alleen dan kunnen we volwassen 
worden. 

Zowel links als rechts zijn bestaande krachten van het heelal. Alleen die twee lijnen zijn altijd 
aanwezig. De middelste lijn is een combinatie van die twee en ontstaat door correctie. Het is 
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dus geen derde kracht. Alleen helemaal onderaan de mens zit het ego, het niet gecorrigeerde 
deel van de wens om te ontvangen, in een mengsel van onzuivere krachten. Gestrengheid is de 
strengheid van de wet. Wie gecorrigeerd is kan alles in de wereld rechtvaardigen. Zij zien in 
alles de werking van 10 krachtsvelden, en zien dat het besturingssysteem absoluut goed is. 
Eerst ervaar ik de strenge meester. Als ik mijzelf corrigeer, ervaar ik gestrengheid en 
barmhartigheid. Wanneer ik volhoud en alle goede vonken naar boven heb gehaald, overstijg 
ik gestrengheid en ga ik opeens alleen nog barmhartigheid ervaren; uiteraard met gestrengheid 
op de achtergrond. 

Door correctie ga je het licht en het hele besturingssysteem als barmhartigheid ervaren. Als 
we de wetten van het heelal niet alleen met handen en voeten maar ook met juiste intentie en 
overgave vervullen, komen wij tot het ervaren van de innerlijke wereld van volmaaktheid. De 
wereld moet voor jou elke dag beter worden. Het is aan jou om dat zo te ervaren. Of naar je 
gevoel de wereld nu goed of slecht is doet er niet toe, want het is slechts een momentopname 
in je correctieproces. Als je zegt of voelt dat de wereld alsmaar slechter wordt schiet je tekort. 
Dan kleef je met je eigenliefde alleen aan gestrengheid. Eenmaal gecorrigeerd, zitten alle 
wetten in mij en ben ik de belichaming van de wet. De wetten zijn dan niet meer nodig. Ze 
zitten in mijn innerlijke mens gekerfd. 

We kunnen leren de wetten op 4 niveaus te ervaren. Die komen overeen met 4 lagen van 4 
verbonden. Wat zijn de eigenschappen van de laag rondom de ogen? De mens ervaart het 
merendeel (90%) als kwaad en slechts een fractie (10%) als goed. Ten aanzien van de 4 
verbonden betekent het dat hij alleen de kracht heeft om het verbond van ogen na te leven. 
Maar de overige drie zijn voor hem nog verborgen. Een mens die alleen in de laag van de 
ogen leeft, voelt het leven vooral als slecht. Iemand die de innerlijke kracht heeft om ook nog 
het verbond van de mond na te leven, ervaart de laag van zijn innerlijk als 50% gestrengheid 
(slecht) en 50% barmhartigheid (goed). Alles is in mij. In mij is de mogelijkheid om de 
wereld te zien zoals hij is - volmaakt. Mijzelf ervaren is leren van coden en wetten van het 
heelal. Als ik in staat ben om ook het verbond van het hart te handhaven, dan voel ik de 
wereld voor 90% goed en 10% slecht. En als ik mij uiteindelijk in de regio van het 
krachtsveld ‘fundament’ (geslachtsorgaan) met het licht in overeenstemming breng, dan 
hecht ik mij, in zo’n toestand optimaal aan de wetten van het heelal. Op die manier ga ik mij 
steeds verder corrigeren totdat al mijn eigenliefde is omgebouwd tot goedheid. We komen 
echter niet volledig tot 100%, want ‘the finishing touch’ komt pas na de uiteindelijke correctie 
van de hele mensheid. Zo zie je hoe hecht wij innerlijk met elkaar verbonden zijn, dat onze 
gemeenschappelijke vervulling afhangt van de volledige correctie van elk mens. Maar ook na 
mijn persoonlijke uiteindelijke correctie zal het slechte in transparante goedheid 
getransformeerd zijn en word ik werkelijk een absoluut vrij mens. Alles is verwerkt, de taak is 
volbracht. Boven de wolken schijnt altijd de zon. 


9.3 Wie zich van binnen klein maakt zal het licht zien 

Hoe kan er vereniging met het licht zijn, wanneer de mens alleen maar ontvangt en het licht 
geeft? Als de mens zijn egoïstische natuur transformeert, is er geen reden om van het licht 
afgezonderd te zijn. Dan zal hij waardig zijn om het licht te ontvangen met de intentie om te 
geven. Maar wie zich slechts in zijn eigenliefde bevindt, gunt zich nog geen kans voor 
vervulling. Het zich verwijderen van of toenaderen tot het licht hangt af van de trots in de 
mens. Als hij dat kan overwinnen, nadert hij snel tot zijn doel. De mens dient de wetten te 
verheffen en zichzelf van binnen te verkleinen. Hoe meer hij zich verkleint ten aanzien van de 
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ware realiteit, hoe dichter hij zijn eindpunt nadert. Dit betekent niet dat hij zichzelf in de ogen 
van anderen moet vernederen, maar wanneer zijn omgeving hem zou willen krenken, stelt hij 
zichzelf innerlijk als de meest nietige op. Slechts mensen kunnen anderen, aan de buitenkant 
zowel het gevoel van eigenwaarde als een gevoel van nietigheid geven. Het licht brengt ons in 
toestanden die zo laag zijn dat wij ons schamen. Het doet dat opzettelijk om ons te behoeden 
voor overtollige arrogantie en ons daarvan te bevrijden. 

Praat tegen iedereen altijd kalm. Dat behoedt je voor woede, een slechte eigenschap die 
mensen tot egoïstisch ontvangen brengt. Wanneer je je woede hebt verwijderd, zal 
dienstbaarheid in je hart opwellen. Het is de fijnste van alle eigenschappen die er zijn. Door 
dienstbaarheid zal je ook tot behoedzaamheid komen. Het zal er voor zorgen dat je altijd 
nadenkt over de kwestie: waar kwam ik vandaan en waar ga ik naar toe. Tijdens het leven ben 
je slechts een worm zoals na de dood. Wanneer je aan al deze dingen denkt, zal je ertoe 
komen gelukkig te zijn met al wat je overkomt. Wanneer je innerlijk bescheiden handelt ten 
aanzien van iedereen, zal geleidelijk aan de schittering van het licht op je gaan rusten. Dat 
voelt als realisatie van je leven en dat is het ook. En waarom zou je trots voelen? Is het 
vanwege rijkdom? De mens wordt arm of rijk gemaakt. Hoe weet je of je niet opeens door je 
eigen of andermans toedoen je vermogen kwijt raakt. Is het vanwege eer? Het behoort niet 
aan jou toe, je ontvangt het alleen maar. En ook hier is je eer uiterst broos. Hoeveel 
voorbeelden van opeens instortende eer zien wij dagelijks niet in de wereld om ons heen? Dus 
hoe kan iemand zichzelf sieren met de eer die eigenlijk niet van hem is? En wie trots is op zijn 
wijsheid laat hem naar ouden van dagen kijken. Hoeveel wijze mannen er uiteindelijk dement 
worden of hun wijsheid op een andere manier opeens wordt weggenomen. Wat blijft er dan 
van die wijsheden over? Laat jezelf dus altijd neer en het licht zal je doen opheffen. Zuiver 
steeds je gedachten en denk na over wat je gaat doen en zeggen. 


9.4 Laat je niet verblinden 

In deze tijd worden we bewust. Als iemand roept dat hij het licht heeft gezien stel je meteen 
de vraag wat daarin zijn eigen verdienste is. De bedoeling is dat we ons lot in eigen handen 
nemen. Dat doen we niet wanneer we spontaan een flits van het licht (genot) bij ons naar 
binnen laten komen en ons laten verblinden, overheersen. Wij moeten verlangen om zoveel 
mogelijk in ons op te nemen en als we geen kracht hebben moet het mondjesmaat. Het licht 
tracht ons voortdurend van binnen en van buiten te penetreren. Ook het licht dat wij binnen 
hebben gehaald, kent op zichzelf genomen geen grens. Het is moeilijk om begrensd en 
beheerst te blijven als je wat van het licht (genot) naar binnen hebt gekregen. Er komt dan 
zoveel druk van binnen die onze kracht overstijgt en dan wordt het helemaal naar buiten 
uitgestoten. Het licht komt het hoofd binnen en gaat van daar het krachtsveld ‘mond’ binnen. 
Ook de fysieke mond is een plaats waarlangs het eten en drinken naar binnen komt. Fysiek 
voedsel is ook licht. Het wordt verteerd en in hogere componenten opgenomen. De rest wordt 
uitgeworpen. Precies zo ook gaat het in innerlijke processen. Het licht komt van de ‘mond’ tot 
het krachtsveld ‘navel’. Het ‘pusht’ van binnen en van buiten. Op een bepaald ogenblik is het 
niet meer houdbaar en wordt het uitgestort. Maar de sporen van dat licht worden nooit 
uitgewist. En dat stelt ons in staat om vervolgens meer en intensiever te ontvangen. 


9.5 Groot op een lagere traptrede en klein op een hogere 
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Eerst kan een mens nog niet onderscheiden wat een hogere en wat een lagere traptrede in zijn 
innerlijke mens is. Opeens ga je vooruit en kom je in een hogere traptrede, maar je ervaart dat 
niet zo, het lijkt eerder een lagere. Binnen een hogere traptrede voel je je klein en in een 
lagere groot; dat is een absolute wet. Het is dus goed om te weten dat als je je klein voelt je 
mogelijkerwijs op een hogere traptrede bent beland. Mensen weten dat je hoger bent omdat je 
hoger komt qua kwaliteit van je innerlijke krachten. 


9.6 Wat betreffende schuldgevoel? 

Heb nooit schuldgevoel over wat dan ook. Het is historisch aan de mens opgedrongen. Al heb 
je ernstig gedwaald, het zit niet in de instructie om je daar schuldig over te voelen. Het is je 
eigenliefde die je influistert dat je je excuses aan moet bieden, om zodoende je nadien lekker 
te kunnen voelen. Je mag wel spijt voelen omdat je een kans hebt gemist om je leven te 
corrigeren. Laat het een kort ogenblik erg diep komen om te noteren dat je het zo niet meer 
opnieuw wil doen. Schuldgevoel is tijdverlies. Excuses zijn vaak uitingen van selectieve 
gevoeligheid. Als je gisteren iets hebt misdaan dan moet je je niet verontschuldigen omdat je 
vandaag immers letterlijk een ander mens bent. Door zekere instituten ingebakken 
schuldgevoelens zijn nu niet meer nodig omdat ze hun vruchten al hebben afgeworpen. 


HOOFDSTUK TIEN 
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10.1 Hoe moet ik omgaan met het cynisme om mij heen? 


‘Er zijn mensen om mij heen die zich cynisch (spottend) opstellen ten aanzien van mij. Ik 
ervaar onvoldoende kracht te hebben om mij niet door deze negatieve krachten te laten 
beïnvloeden. Ik voel in mij kwade krachten ontstaan die ik niet projecteer op de cynici. Ik 
word door nare gevoelens overweldigd. Ik voel het onder mijn navel. De woede slaat direct op 
mijn hoofd. Dan heb ik niet de kracht om te praten. Ik verlies mijn levensdoel uit het oog. Het 
lukt mij niet meer om dieper in mijn binnenste te gaan. Ik voel dit als tijdverlies. Ik kan dan 
niet meer creatief van geest zijn. Ik vraag mij af wat ik ermee moet. Vreemd is dat ik niet 
meer los kom van de personen die dat doen. Wat heb ik vanuit de Kabbalaleer nodig om, 
ondanks deze cynische bevangenheid die woede in mij opwekt, door te gaan met mijn 
levensdoel? Hoe kom ik los van deze kwade krachten?’ 

Laten wij bekijken hoe deze vragen zijn gesteld. Zijn het vragen van en voor mensen die 
innerlijk aan zichzelf werken met het oog op hun vervulling, of is het gewoon gezeur? En als 
dergelijke vragen uit diepe nood om correctie komen, hoe moeten we op dergelijke vragen 
reageren? 

Ja, het kan wel met persoonlijk innerlijk werk te maken hebben en dan op alles van toepassing 
zijn. Neem bv. de hypotheekrekening. ‘Weetje, als ik een hypotheekrekening ontvang, vind 
ik dat de bank erg ongevoelig tegenover mij is. Ik voel dan niet de kracht om mij niet door de 
bank te laten beïnvloeden. Het zijn in mijn ogen negatieve kwade krachten. Ik voel woede en 
kan geestelijk niet meer creatief zijn’. Je bank, je vrouw, een parkeeragent die je beboet... het 
is allemaal gelijk. ‘Dit is het leven en ik ervaar het slechts zo’. Mijn buitenwereld tracht mijn 
binnenwereld voortdurend te beïnvloeden. De vragen zijn niet verkeerd maar het zijn allemaal 
ongeveer dezelfde bomen in een bos. Door veel aan jezelf te werken zal je steeds meer licht in 
jezelf ervaren en nog meer aan jezelf willen werken. Dat is je werk en je beloning is 
gigantisch groot. De vragen zijn symptomen van het nog niet uitgecorrigeerd zijn. 

Het is prachtig dat je het al ervaart, want je ervaart dat er iets goeds zit in je tegenover iets 
kwaads. Het zijn twee aspecten. Velen zien alles slechts als kwaad. Alleen moetje van binnen 
je vragen anders stellen en eerst zelf op zoek gaan naar de antwoorden in de lessen e.d. 
Wanneer iemand zich cynisch opstelt betekent dat dat jij het verdient en het zelf oproept. Als 
je positieve innerlijke kracht uitstraalt, kan niemand je raken. Zoals de profeet Daniël in de 
leeuwenkuil niet werd opgegeten. Hij straalde geen tegenstand uit, geen brutaliteit, maar 
genegenheid en liefde. Vanaf dan kunnen kwade krachten je niet raken. Je geeft geen 
aanleiding. Als je aan jezelf werkt krijgt het kwade steeds minder voedsel. Het volstaat met 
maar een klein beetje aan het kwaad te geven. 

Herinner je nog de vijf geldige vragen (5 W’s) in elke situatie? ‘Alles buiten mij is het 
volmaakte en onveranderlijke licht. Wat ik voel is mijn reactie’; hier dus ‘het kwaad zijn’. Het 
zo te ervaren maakt dat de krachten ook kwaad lijken al zijn ze dat absoluut niet. Gedraag je 
je op een bepaalde manier, krijg je een zelfde reactie terug. Natuurlijk zijn er kwajongens, 
maar je hoeft er niet mee om te gaan. Kies je eigen omgeving. Kies een andere als je huidige 
cynisch is, maar vlucht niet voor je werk aan jezelf. Maar dit lijkt tegenstrijdig. ‘Ik voel 
woede maar ik projecteer dat niet op anderen’. Het antwoord is: ‘Op jezelf!’. Dan heb je een 
werkterrein en kan je erdoor groeien! Wees gelukkig. Het is goed als je het niet aan een ander 
laat voelen. Rechtvaardig elke situatie. Geen enkele situatie mag je met woede overweldigen. 
Wat bereik je met ‘het uitpraten’, dat zo in is? Het is oordelen. Het is niet aan jou om te 
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beoordelen of iemand cynisch is of niet. Je bent zelf immers nog niet uitgecorrigeerd. Het is 
een kinderlijke opstelling, een vlucht uit de realiteit. Je groeit er niet door. 

Iedereen mag zijn zoals hij is. Jij kan nooit de wijze van die andere binnenkomen. Je ziet 
alleen maar de uiterlijke manifestatie van die ander. Als je dat als cynisch ervaart, ben jij de 
cynicus. Je projecteert het immers op anderen. Het is een terrein van psychologische spelletjes 
en psychologie heeft niets met je innerlijke werk te maken. Dan ben je nog zinnelijk bezig, 
‘wishful thinking’. Lever innerlijk werk. Ongeacht de situatie, je man, buurman, rekeningen... 
alles buiten jezelf is volmaakt en de onveranderlijke ware realiteit. Berisp je je kind, trek dan 
alleen maar van buiten een streng gezicht. In je hart heb je hem, ook dan, absoluut lief. Woede 
ontstaat waar je verliest. Je verliest je doel. Je belangrijkste doel is de remedie. 

Hoe kan ik de kabbalatherapie met succes toepassen wanneer ik nog door dingen als slecht 
weer geïrriteerd en afgeleid word? Hoe werkt het correctie-instrument ten aanzien van elk 
probleem? Er is geen verschil tussen een mug die je bijt of een levensgroot probleem. Zolang 
wij nog een verschil voelen staan wij nog in de kinderschoenen. Kies je de muggenbeet, zeg 
je nog geen kracht te hebben om alles als liefde te kunnen zien, dan loop je van het probleem 
weg. Zo lang je niet alles met hart en ziel kan accepteren, kan je worden beledigd en ben je 
nog niet echt met het innerlijke bezig. Als men je beledigt, moet je vooral niet beledigd 
worden. Moeilijk? Het is bijna onhaalbaar en volstrekt onlogisch. Maar accepteer het! Er is 
geen andere weg. Voel absolute vreugde als je beledigd wordt, want dan gun je jezelf het 
werk toe. En dat zal je naar je volmaaktheid brengen. Zie steeds de twee kanten van de 
medaille en bouw aan je middenlijn opdat je alle mensen lief zal kunnen hebben zonder er 
ook maar iets voor terug te willen. Het moet je om het even zijn of iemand cynisch is of niet. 
Je mag er niet meer van afhankelijk zijn. Dat is de onafhankelijke liefde voor de wereld, voor 
mens en dier. Liefde die van beide kanten zou moeten komen is een redenering van een 
egoïstisch mens die nog niet weet dat hij hulp nodig heeft! Je moet intro- extra- en medivert 
leren zijn, maar vooral moet je een zeer sterke binding met je innerlijk krijgen. 


HOOFDSTUK ELF 
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11.1 Geld loslaten is geld verdienen 


Geld vormt één geheel. Het is de belichaming van al het kwaad in de mens en is het product 
van de niet-gecorrigeerde mensheid. Het kent geen overeenkomst in de innerlijke wereld en 
het verlangen ernaar is het moeilijkst te corrigeren. Het kwaad voedt zich met onze dwalende 
gedachten, wensen en handelingen. Herken tijdig je gedachten voor het wensen worden. Het 
kwaad zuigt zich vast en voedt zich met eigenliefde die zich uitslooft om zich te behagen met 
ongeoorloofde, onzuivere dingen. Het kwaad kan zich ook verkleden als goederik. Het doet 
concessies waardoor je het gevoel krijgt dat je iets hebt overwonnen, maar dan verplaatst het 
zich in subtielere dingen zoals geld. Wat is er verkeerd aan geld? Je kunt het toch aan armen 
schenken? Het geld wil jou overwinnen en je tot slaaf maken. Willen we onze innerlijke mens 
binnengaan, dan moeten we ons er van loskoppelen. 

Er is niets verkeerd aan geld verdienen, maar je mag er geen absolute waarde aan hechten 
want je bereikt er geen vervulling mee. Pak het probleem zeer serieus aan. Geld loslaten is 
prioriteit nr 1. Velen zijn bereid om levensgevaarlijke ondernemingen aan te gaan om aan 
geld te komen. Het kan dus belangrijker worden dan het leven zelf! Het kwaad in je wil dat je 
dwaalt en aandacht besteedt aan schimmen, aan het niet-reële. Besteed er geen aandacht aan 
als je geld verliest, want anders leef je in het verleden of in de toekomst. Ik zal, ik zal, ik 
zal... maar het gebeurt niet in het ‘nu-moment’. Als je geld aanbidt heb je al een meester en 
redder, en die leertje: ‘money buys freedom’. Maar zoek ook geen armoede op, wantje moet 
het kwaad niet kapot maken want je hebt het nodig. Niemand komt tot zijn vervulling zonder 
zijn eigen kwaad. 

Elk mens heeft boven zijn hoofd omringend licht dat hij moet toelaten. Het duwt voortdurend 
om binnen te komen. Het stimuleert de persoonlijke ontwikkeling van de mens naar zijn eigen 
doel. Werk eraan, opdat het binnen zal kunnen komen. Als een mens dwaalt zakt hij af naar 
onzuivere wensen en krachten. De redding zit in de aura. Bij een geldverslaafde wordt de aura 
verbruikt door zijn onzuivere wensen totdat er niets meer boven zijn hoofd over blijft. Er 
werd gezegd: ‘Boosdoeners zijn tijdens hun leven al dood’. Er is geen aura meer. Niets voedt 
hen nog. Aan de buitenzijde zien we alleen rijke lichamen, maar binnen in de innerlijke 
context is niets. Het zijn net mummies. Alleen het aardse geeft hen leven. Investeer je in 
materie, krijg je materie. Maar van je ware levenslicht, je aura, maak je oneigenlijk gebruik. 
Bij je dood komen je eigendommen in andere handen en je zult er niets van terug zien. Alle 
dwalingen komen op rekening van de boosdoeners. Waar echte liefde is is geen geld. Verbind 
je geld met je welzijn, dat betekent dat je geld loslaat en je hart bevrijdt. Dan pas zal je flink 
gaan verdienen. 

De leer van domheid is buitengewoon belangrijk. Je kan namelijk alleen tot de wijsheid 
komen met de domheid op de achtergrond. Het goede leren wij van het kwade. Rijkdom door 
armoede. Dat is ‘mens’. Wij leren steeds door twee tegengestelde dingen in onszelf en de 
wereld, te begrijpen en te bemachtigen. Het kwaad is dus inherent aan het bestaan. Waarom 
doen wij dan nare dingen, hebben vervolgens heel veel berouw en kiezen voor het goede? De 
uiterlijke beloning is toch veel groter? Waar de zondaar staat die tot inkeer komt, daar kan 
geen enkele rechtvaardige komen. Oprechte inkeer ontvangt de hoogste beloning. Met 40 jaar 
lang een goederik te zijn, bereik je minder dan iemand die tot oprechte inkeer komt. De 
zondaar (hij die egoïstisch ontvangt) breekt alles af en komt bij het diepste punt binnen 
zichzelf terecht. Als hij zelfstandig uit zijn dal kan kruipen, wordt dat dal helemaal gevuld en 
bereikt hij de kroon van het licht. 


89 



Wij hebben de kracht om de grootste rechtvaardige te overtreffen. Draag zonde. Tracht zoveel 
mogelijk wensen op jezelf te leggen. Wees hebberig naar de wensen van je vriend, en vijand 
als je de kracht hebt, tot je de zonden van de wereld kan dragen. Hoe meer wensen je in jezelf 
opneemt, des te meer werk je hebt. En hoe meer werk je aan jezelf verricht, des te dieper 
wordt je innerlijke mens. En hoe dieper je innerlijke mens wordt, des te meer licht er bij je 
binnen kan komen. De wet van het heelal luidt: ‘Het licht geeft alleen het meest 
noodzakelijke’. Heb je kleine wensen, dan wordt jou ook weinig gegeven en vice versa. Als je 
zelfingenomen bent, omdat je een mooie rekening hebt opgebouwd, een geweldige baan hebt, 
een gezin, een huis... wat heb je dan nog meer nodig? Je wordt dan met rust gelaten. Het 
blijkt datje al een meester voor jezelf hebt gevonden, zoals bv. je meester in het geld. In ‘nu’ 
heeft het kwaad evenwel geen greep op je. Met zelfsuggestie, positief denken, bouw je niets 
op. Het gaat door tot de bom barst. 


11.2 Vertrouwen boven het verstand 

Een zakenman stelt zich de vraag hoe hij zich klein kan maken ten aanzien van zijn klanten. 
Dat kan door hen opgevat worden als zwakte, als een truc e.d. Het is een variatie op hetzelfde. 
Als je vragen stelt vanuit je aardse verstand, kan je eindeloos vragen stellen zonder vooruit te 
komen. Een vraag is je innerlijke tekort om het besturingssysteem van het heelal te kunnen 
rechtvaardigen en begrijpen. Het zegt: ‘Ik heb nog geen kracht om dit te begrijpen’. Je kan bv. 
niet aanvaarden of begrijpen dat het besturingssysteem een schurk zijn gang kan laten gaan. 
Er is maar één oplossing: boven je verstand gaan. ‘Vertrouwen boven verstand’. Als je een 
hogere aanstelling van een schurk in jouw ogen niet rechtvaardigt, dan rechtvaardig je ook het 
besturingssysteem van het heelal niet. Je moet het niet willen begrijpen. Een ander vergeven 
is een verstandelijk proces (moreel of psychisch) om je le kk er te kunnen voelen. Dan heb je er 
niets meer mee te maken. Je verdooft jezelf. Vertrouw daarentegen op het besturingssysteem 
van het heelal, dat alles perfect functioneert en voor de bestwil van elke aardbewoner is. Als 
je daartoe bereid bent, zal de kabbalamethode je verheffen en alles geven. Er komt niets op je 
af wat je niet eerder zelf hebt opgewekt! 

Oorlog is een reflectie van onze innerlijke toestand. Het mag ons niet misleiden want het is: 
‘mijn reactie’. Al mijn schijnbare ellende is mijn reactie, mijn probleem. Wees in staat om het 
in absolute vreugde te zien, want anders schiet je tekort. Het is iets waaraan je kan werken; 
waaraan je moet werken, zolang je het besturingssysteem van het heelal niet kan 
rechtvaardigen. Aanvaard! Het is goed en doet goed. Punt! Het is boven de uiterlijke mens. 
Daarom moet je vertrouwen boven het verstand. Intelligentie is een probleem op je innerlijke 
pad. Je mag het gebruiken maar voor het innerlijke werk naar de vervulling staat het in de 
weg. Het is macho, ego, een kick. Overwin je wens om intellectueel te zijn. Je kunt van alles 
leren en de essentie van de ware realiteit toch niet begrijpen. Het intellectuele is een fragment 
uit het hele plaatje en bedekt de waarheid, maar de waarheid is erg eenvoudig en geniaal. De 
kleinste die met vertrouwen boven zijn verstand werkt is groter dan het grootste verstandelijke 
genie. Ook de Kabbalaleer is eenvoudig te begrijpen als men zich ervoor ontvankelijk maakt. 


11.3 Alle ellende is zinvol 
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In onze samenleving herdenken we bepaalde gebeurtenissen, plechtigheden e.d. Binnen het 
aards verstand mag men koppelingen maken. Menselijk gezien is het prachtig. Wat genieten 
we toch van die dingen, maar toch... Aards verstand, moraal, zijn uitvindingen van het ego. Je 
streelt het ego. ‘Hoe goed zijn wij toch!’ Het is een bedekte vorm van ‘goed’. Het is selectieve 
gevoeligheid. Huil bijvoorbeeld niet bij een dode wantje verpest het ‘nu-moment’. Stel dat 
het de laatste dag van je leven is. Ook dan moet je alle kracht opbrengen en tot bezinning 
komen om boven het verstand te gaan. Vertrouw dat alle misere goed en opbouwend is. Het 
vertrouwen zal overgaan in ervaring en dan ga je ‘zien’. Je verstand moet niet met je 
vertrouwen meelopen. ‘Boven verstand’ betekent dat er meer vertrouwen dan verstand moet 
zijn. Een westerling vertrapt zijn hart met zijn verstand. Een oosterling vergooit zijn verstand 
aan zijn hart. Beiden schieten tekort in het observeren van de ware realiteit, die slechts te 
ervaren valt als hart en verstand tot sjalom komen. Dat noch het verstandelijke, noch het 
gevoelsmatige wil overheersen. Het doet natuurlijk pijn om de ontbrekende dimensie te 
missen. Maar ook het mechanisch ovememen van wat je ontbreekt kan geen uitkomst bieden. 
Beide moet je in jezelf weten op te bouwen en tot harmonie te brengen. 

Elke gedachte die niet rijmt met de wetten van het heelal is een dwaling. Ideeën die een mens 
vormt die geen wortel in die wetten hebben, worden in een lichaam bekleed, verkrijgen 
handen en voeten. Het worden krachten die zich in die mens hullen en zij gaan van zijn 
creatieve krachten snoepen. Het komt, omdat ideeën na het inbedden in het hoofd van een 
mens niet afzonderlijk kunnen bestaan als jij er geen lichaam, gestalte aan geeft. Het idee 
moet dus omhuld worden. Waanideeën krijgen omhulsels door ze naar je toe te trekken, door 
er aandacht voor te hebben. Onzuivere krachten geven omhulsels aan waanideeën die je 
krachten wegzuigen. Als je het toch doet, dan vraag je zelf om problemen, want die ingehulde 
ideeën gaan in jou hun eigen leven leiden. Zij zorgen voor allerlei structurele afwijkingen bij 
elke situatie en elke beslissing die de mens neemt. 


11.4 Richtlijnen voor het stellen van vragen zowel aan jezelf als aan de ander 

Vóórdat je een vraag aan jezelf of anderen stelt, moetje ten aanzien van je beoogde vraag een 
innerlijke houding aannemen van onvoorwaardelijke rechtvaardiging van het 
besturingssysteem van het heelal. Het moet een verlangen zijn! Oriënteer je boven het 
verstand. Dit betekent dat je vertrouwen je verstand overtreft. Vergewis je dat je vraag niet 
van je aardse verstand of behoefte uitgaat. Je vraag mag niet enkel intellectueel zijn, weten 
om te weten, maar om dichter bij je einddoel te komen. Je wenst en hoopt door deze vraag een 
grotere mate van overeenstemming te bereiken met de onwrikbare wetten van het heelal. Het 
moet een vraag zijn die anderen niet geheel vreemd in de oren klinkt. Zij moeten dus enige 
bekendheid hebben met het onderwerp. De vraag moet betrekking hebben op het onderwerp 
van dit boek en niet van daarvoor. Je beoogde vraag moet absoluut uit liefde komen. Zij moet 
opbouwend zijn; in geen geval uit een of andere, krenkende overweging. 

Overwin jezelf om geen vragen te stellen die door je terughoudendheid komen of om te tonen 
hoe knap je bent. Ook niet om gewoon aandacht naar je persoon te trekken, of andere 
onzuivere motieven. Het ergste is je scepsis! Overweeg of het toch niet beter en 
verdienstelijker is om te zwijgen en je te concentreren op het luisteren. Wat is voor je 
vooruitgang het meest waardevol: je mond openen of sluiten? Eén van de grootste wijzen aller 
tijde plachtte te zeggen: ‘Alle dagen van mijn leven heb ik doorgebracht onder de grootste 
wijzen en toch vond ik niets beters dan het zwijgen’. Pas als je met 100% zekerheid van 
binnen weet en voelt dat je aan deze adviezen voldoet, dan kan je je vraag stellen. 
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Een kabbalameester zal in de regel eventuele vragen niet met slechts ja of nee antwoorden. 
Zijn antwoord moet een zeker proces bij de vragensteller op gang brengen. Je moet jezelf 
inspannen om de oplossing te leveren. Je moet zelf de antwoorden vinden. De meester moet 
de richting geven maar de lezer moet vanuit zijn eigen wortel bevestigd kunnen worden. Je 
moet niet zomaar de mening van je meester aannemen. Je moet het verteren binnen de unieke 
structuur van je innerlijke mens. 


HOOFDSTUK TWAALF 
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12.1 De mens gezien vanuit zijn innerlijke aspiraties en doel 

Kenmerken van een mens: 

• Een mens beschikt over een pakket egoïsme dat hij in het goede moet omzetten. 

• Een mens is iemand die het licht kan ontvangen. 

• Een mens kan gemis voelen. 

• Een mens kan tevreden zijn, niet zoals een dier na het eten, maar ook bij gebrek aan 
fysieke dingen, eten drinken enz... 

• Een mens merkt bij gemis dat hij tekort schiet in zijn innerlijke ontwikkeling, omdat 
hij het volmaakte licht tegenover zich ziet. 

• Een mens streeft naar het goede in zichzelf en in zijn omgeving. 

• Een mens kan om anderen geven. Dat is speciaal. 

Een zeer speciaal kenmerk van een mens is dat hij andermans pijn sterker en heftiger kan 
voelen dan zijn eigen pijn. Wanneer je die pijn hoger dan je eigen pijn kan plaatsen, begint de 
Mens. Het is bijzonder belangrijk om dit te oefenen want het zit niet in onze aard. Denk niet 
dat wij iets goeds in ons hebben want alleen het licht is goed, met zijn eigenschap van 
absolute onzelfzuchtigheid. Om dat te kunnen ervaren is het voelen van andermans pijn en dat 
op je innerlijk te projecteren, een belangrijke stap. Dit is een groot geheim. Kan je alleen je 
eigen pijn voelen, dan zit je enkel in je ego, in je gevangenis. De pijn van anderen aanvoelen 
betekent dat je je ontvankelijk maakt, zoals je je ook voor het licht ontvankelijk moet maken. 
Je bouwt daardoor een vergaarbak, speciale waarnemingsorganen. Omdat het van anderen 
komt, kan je er steeds meer van hebben en daardoor ook je innerlijke volume vergroten. Als je 
alle pijn en tekort van de wereld in je op kan nemen, vergroot je je behoefte om volmaakte 
vulling, remedie te ontvangen. 


12.2 Een verhaaltje over een zwerver en een drugsverslaafde 

Ik wandelde met mijn vrouw over de Keizersgracht in Amsterdam. Ongeveer twintig meter 
voor mij zag ik een dakloze, gewikkeld in een deken, mijn kant opkomen. Hij stonk geweldig. 
Althans, ik ben gevoelig voor sterke geuren. Het is mijn uiterlijke mens. Meteen wilde ik naar 
de overkant van de brug. ‘Maar zo zal ik hem kwetsen’ dacht ik plots. Ik kreeg het gevoel van 
zijn pijn en zei ‘nee, dat kan ik niet doen’. Ik dacht aan de mogelijke reden waarom hij niet 
normaal kon leven, want met een uitkering kan je toch netjes leven. En bij het opnemen van 
zijn pijn gebeurde iets wonderlijks: de stank ervoer ik plots niet meer als hinderlijk. Het 
voelen van zijn pijn, is dat genoeg? Moetje dan niet iets fysiek aan hem geven?... 

Op een regenachtige dag zag ik een bedelende drugsverslaafde tegen een muur van een huis 
aanhangen. Ze vroeg geld. We hadden een banaan in onze tas en ik gaf die aan haar. Zij 
gooide de banaan naar mij terug. Ik zag wel dat ze liever iets wilde om drugs van te kunnen 
kopen. Ze vroeg mij iets waarvoor ik geen gevoel had. Ik voelde wel haar pijn, maar om haar 
van haar pijn te verlossen moest ik iets anders geven. Natuurlijk moet je anderen geven, maar 
zo dat de ander het niet misbruikt. Probeer het besturingssysteem van het heelal niet corrupt 
maken. 

12.3 Hoe gebeurt het geven en overnemen van pijn? 
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Het is een bijzonder belangrijk gegeven. Het moet met de juiste intentie en kracht gebeuren. 
Je kan de pijn van anderen enkel overnemen als je er voor open staat. Als je dat doet, gebeurt 
er iets wonderlijks. De ‘pijnlijder’ bezorgt als het ware verdriet aan het licht. Wij zijn immers 
gemaakt naar Zijn evenbeeld. Het wil dat wij ons ontwikkelen. Als je zo’n pijn ovemeemt, 
wordt die omhoog gebracht. Die pijn bekleedt zich in mijn vergaarbak van wensen en ik word 
een bepleiter bij de hogere kracht voor die persoon. Alhoewel ik pijn heb vraag ik niet om 
verlichting van mijn pijn. Mijn pijn trekt in mijn verlangen zijn pijn omhoog. Ik vraag het 
voor de ander. Het is mijn innerlijk geschreeuw. Er geldt een wet: ‘Als je vraagt voor een 
ander krijg jij als eerste’. Ik wek in de hoge sferen een adequate weerklank op. Er bestaat een 
eenduidige verbinding tussen de mens en de krachten van het heelal, ongeacht of wij dat 
willen zien of niet. Maar omdat ik de opwekking veroorzaakte ontvang ik kwalitatief het 
dubbele; dubbele beterschap, zegening op mij. Ik ontvang eerst de verlichting van mijn pijn in 
de mate waarin ik het nodig heb en het stukje voor de ander, dat vervolgens naar die ander 
toegaat. Wij voelen noch zien dat geheim, maar niets verdwijnt in het innerlijke van het 
universum. Alle krachten komen toe aan hen die iets goeds opwekken. 

Krijgt die ‘straatloper’ van mij dan loon voor niets? Hij krijgt loon omdat ik de moeite nam 
om mij voor hem open te stellen. Hij leverde geen inspanning. Het kan omdat wij aan de 
wortel allemaal met elkaar verbonden zijn. Een moeder geeft niet aan haar kind omdat het iets 
presteerde. Zelfs een stout kind blijft zij geven. Zo gaat het ook met ons. Je mag jezelf 
openstellen voor de pijn van anderen maar je mag zijn terrein niet penetreren. Je mag je er 
niet mee bemoeien. Ook dat is een wet van het heelal. Het berokkent je schade. En ook aan 
die ander, hoe vreemd dat ook lijkt. Omdat wij nog niet gecorrigeerd zijn, moeten we erg 
voorzichtig zijn met het tonen van uiterlijke gunst aan anderen. Je laat hem 
minderwaardigheid en schaamte voelen, al toont hij dat niet uiterlijk. 
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Ik 

Pijnlijder 

( hij die tekort heeft) (midden) 

(links) 


Zijn wortel 



Geluksvogel 
(het gaat hem 
voor de wind) 

(rechts) 



12.4 Twee bij twee, het eigen terrein 

Adam was de eerste mens die bewust werd van de wetten van het heelal. Dat betekent dat hij 
geschapen werd. Hij kon zien van het éne uiteinde van de wereld tot het andere. Hij kende 
geen beperking in zichzelf. Hij was ongeschonden en absoluut verbonden met de wetten van 
het licht. Toen hij voor het eerst egoïstisch ontving verminderde zijn bevattingsvermogen 
drastisch. Ook het bereik waar binnen hij aan zichzelf kon werken. Daarna ging hij, en zijn 
nakomelingen, door met egoïstisch ontvangen in allerlei facetten. Daardoor verminderde het 
terrein rondom een mens, waar binnen hij de stralen van het licht direct kon ontvangen, 
enorm. Het was nodig om correcties te doen om zich met de wetten van het heelal in 
overeenstemming te brengen. De mens staat onder bescherming en bestuur van zijn eigen 
hoge wortel en daardoor kan hij groeien. Sommige culturen noemen het de aura. Maar wij 
spreken niet van sensuele, magnetische krachtsvelden, want die zijn nog steeds van materiële 
aard, zij het hoog-sensueel. De wortel van de mens bevindt zich echter veel hoger. Het is een 
afgebakend terrein, of kanaal, van ongeveer 2 bij 2 meter rondom de mens dat van de mens 
omhoog gaat tot aan zijn wortel in de hogere sferen. Zijn wortel is zijn beschermengel. Die 
legt verder zijn verantwoordelijkheid bij het hoge licht tot aan de oneindigheid toe. 

De 2 x 2 meter is de maat waar binnen de mens zijn correcties kan doen. Het is een ‘zuil- 
kanaal’ van ongeveer 2x2 meter rondom de mens. Het is een beperking van de mens als 
gevolg van zijn egoïstische ontvangsten die duurt tot de uiteindelijke correctie van de hele 
mensheid. Besef dat je gebied is afgebakend: 2x2 meter. Beneden rondom de mens is het 
gebied van waarneming binnen deze wereld. Van links en rechts krijgt de mens stralingen of 
storingen die langs de venstertjes in zijn ‘2 x 2’ naar binnen komen. In de wereld bestaan twee 
krachten: welwillendheid en gestrengheid. Van links komen storingen van verstandelijke aard, 


95 
















































van rechts storingen van ons hart, overdreven gevoeligheid, overdreven aandacht voor het hart 
en verlies van verstandelijke in z ichten. Je moet jezelf niet afsluiten door ‘luiken’ te plaatsen. 
Vlucht niet naar een monnikenoord noch naar een woestijn want dan ontloop je je correctie. 
De storingen zijn er omdat je binnen je eigen gebied van 2x2 nog niet sterk genoeg bent. De 
straling mag met mate naar binnen zodat het je innerlijke werk niet hindert. De bedoeling is 
dat je een bepaald portie binnen je eigen terrein trekt, en niet dat jezelf laat meesleuren buiten 
je eigen terrein. Voel je dus niet aangetrokken door iets buiten je eigen terrein, want dat voelt 
voor de mens alsof hij door het licht wordt verlaten en geen bescherming meer heeft. Alleen 
boven je eigen terrein van 2x2 straalt jouw beschermengel. Het is je omringend licht dat wil 
binnenkomen, waaruit alle stralingen, al je zegeningen, al je leven en beterschap komt. 

Elk verschijnsel en elk ding bestaat uit het bijzondere en het algemene. Het ‘bijzondere’ is dat 
je altijd individueel, binnen je eigen terrein van 2 x 2 je correcties doet. Daar zijn je 
verwachtingen. Tegelijk bestaat het algemene, en dat beleef je in een bepaalde omgeving. 
Daar wordt het eigen terrein opgegeven voor het gemeenschappelijke doel. Het eigen terrein 
blijft natuurlijk onverbiddelijk bestaan, maar in die omgeving verheft men zich in zijn gevoel 
en wordt deel van het algemeen. 

Tegelijkertijd blijven binnen ‘onze wereld’ de storingen van li nk s en rechts bestaan tot je 
voldoende kracht hebt om het innerlijke binnen te komen en op te bouwen. Bv. lawaai dat 
irriteert is een reactie van de uiterlijke mens. We hoeven niet steeds in onze wereld te blijven 
zitten. Groei om innerlijk geen woede meer te ervaren bij de straling die langs de venstertjes 
naar binnen komen. Zo stijg je tot in je innerlijk langzaam omhoog, binnen je eigen terrein 
van 2x2. Daar ontvang je hulp en straling van je eigen wortel in het licht. 

In onze wereld is alles verbrokkeld. Al onze innerlijke draden van verbondenheid zijn 
gebroken. Je kan aan een ander wel gevoel tonen, maar toch zijn we van elkaar afgescheiden 
zoals we afgescheiden zijn van de krachtsverbanden in het heelal. Daarom lijken we hier 
zoveel vrijheid te hebben, omdat we de verbanden met de hogere kracht niet ervaren. Maar bij 
het bereiken van onze innerlijke mens, verliezen we schijnbaar onze vrije wil omdat we 
verbonden zijn met het licht. Wat beneden gebroken was, wordt boven hersteld. Ook hier in 
onze wereld beginnen de draadjes zich te herstellen, maar het is nog losjes. Het groeit steeds 
wanneer we ons blijven corrigeren. Links is het systeem van onzuivere krachten. Het woord 
‘onzuiver’ wekt associaties op die we moeten overwinnen. Rechts is het systeem van zuivere 
krachten. We bevinden ons tussen die twee. Hoe hoger je in het innerlijke komt, des te meer 
eenheid er tussen die twee is. We moeten beide integreren tot een middellijn, maar ze blijven 
wel bestaan. 
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Overal waar je komt gaatje eigen terrein mee. Wanneer je binnen iemands eigen terrein van 2 
x 2 komt schend je door je bemoeizucht de innerlijke privacy van de ander. Luister niet naar 
innerlijke ervaringen van anderen. Hij ondervindt schade door het je te vertellen en jij door 
naar hem te luisteren. Ook moet je dingen vooral niet willen uitpraten! In een 
bejaardeninstelling hebben ze zestig jaar na de oorlog geen ander onderwerp dan het kamp. 
Enkel als je je hart niet aan een ander verpacht maar onafhankelijk blijft, kan je de pijn van 
anderen overnemen. Een man mag niet binnen de straling van ‘eigen terrein van 2x2’ van 
een vreemde vrouw komen; wel in die van zijn eigen vrouw omdat hij met haar verenigd is. 
Beide levenspartners behouden hun eigen terreinen met hun eigen kanaal naar boven tot hun 
wortel. Anderzijds zijn we van boven wel allemaal verbonden, volgens hetzelfde principe van 
het algemene en het bijzondere. 


Kom niet op het eigen terrein van een ander 



A. In deze toestand penetreer je het eigen terrein van een ander en doe je zowel jezelf als 
een ander geweld aan. 

B. deze toestand kom je niet binnen de 2 x 2m. van een ander. Op het eigen terrein van 
een ander heb je niets te zoeken! 

Probeer vanuit je eigen wortel de pijn van een ander te voelen. Haal de pijn van een ander 
binnen je 2 x 2, hecht hem aan je eigen verzoek en breng hem dan omhoog naar je eigen 
wortel, waaruit al het goede komt. Je brengt het dan niet voor jezelf omhoog, voor je eigen 
pijn, gebrek of gemis, maar voor die ander. De verlichting en zegen die je oprechte verzoek 
boven uit heeft gelokt, komt evenwel als eerste naar jou. Maar je intentie moet niet zijn om 
het voor jezelf te doen, om er als eerste voordeel uit te halen. Het kan niet anders dan dat het 
binnen jouw kolom van 2x2 naar jou komt. Wat gebeurt er met de pijn van de ander die je 
ervoer en overnam? Dat is niet jouw zorg. Jouw zorg was enkel om het omhoog te brengen 
binnen jouw werkterrein van je 2 x 2. 

Die 2 x 2’s bestaan overal in het heelal. Het zijn de ‘vier hoeken’ die overeenkomen met de 
vier plaatsen in de mens van de vier verbonden. Daarom, als je binnen je eigen terrein werkt 
rust het licht op jou. Verder is het niet jouw zorg. Jouw zorg was pleiten voor de ander. Boven 
is een mateloos groter bereik dan tussen jouw 2x2. Boven is alles met elkaar verbonden. 
Daar vandaan kan zegen door het kanaal, vanuit de wortel van de zwerver, naar omlaag 
komen. En dan begrijpen we soms niet hoe we sommige dingen krijgen terwijl we het gevoel 
hebben dat we het niet verdienden. We waren ons er niet bewust van maar die ander was zich 
wel bewust van jouw pijn. En terwijl jij zat te zuchten opende hij zichzelf voor jou en dat 
komt naar jou terug. 
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Wees hongerig bij het leren, dan gaat het snel en zonder veel moeite naar binnen. In het 
innerlijke heb je geen massa informatie nodig. De grove informatie is er enkel om kleine 
sporen in je innerlijke mens, in je waarnemingsorganen, te kunnen kerven. 

• Enerzijds moet de mens zich binnen zijn eigen terrein van 2x2 bezighouden en 
anderzijds moet men zich met anderen bezighouden. De mens heeft alles in zichzelf 
maar als we de wensen van anderen insluiten, dan vergroten wij onze kanalen van 
ontvangst. 

• Moeten we alleen pijn en negatieve dingen ovememen? Neen! Ook iemands succes. 

• De zwerver, kan ik die niet beter ondubbelzinnig een paar euro’s in handen geven in 
plaats van zijn pijn over te nemen? Hoe werkt dat? Doe ik dat alleen voor mijn eigen 
ontwikkeling of helpt het ook de ander? 

Boven mij zit mijn wortel, de kracht die aan mijn wortel ligt. Daarboven zit het oneindige 
licht zelf van waaruit het in alle mogelijke bekledingen komt. Ook degene wiens pijn ik wil 
overnemen, heeft zijn eigen wortel boven zijn eigen terrein van 2 x 2. In het bijzondere heb ik 
mijn persoonlijke wortel waarmee ik verbonden ben door een eenduidige aanhechting. In het 
algemene bestaan er wortels die voor meer instaan. De zwerver heeft zijn eigen wortel. Ik 
verricht innerlijke inspanning om de pijn van de zwerver op mij te leggen. Langs de 
venstertjes (openingen naar buiten binnen een mens zijn waarnemingsvelden) neemt een mens 
alle mogelijke lichtstralen op, zowel hoge als lage. Zo zijn er mensen die alleen maar ellende 
zien; kankeraars die van mopperen een kick krijgen. Weet wie je bent; hoe jij je manifesteert; 
dat alles goed is en dat alleen jij het anders ziet. Jij bent zelf de reden van je gekanker. 

Door de venstertjes waarlangs ik de straling ontvang, voel ik zijn pijn binnen mij komen. Pijn 
is een vorm van licht net zoals genot. Het is een kracht. Pijn is het omgekeerde van genot 
maar wel van dezelfde herkomst. Als je toegeeft dat je tekort hebt ben je al op een zeer hoog 
bewustzijn. Wanneer je dat accepteert kan je aan jezelf werken. Zonder pijn kan je niet 
vooruit gaan. Pijn is een aanwijzing van iets. Als je merkt dat het iets goeds oplevert moet je 
ervoor kiezen. Kinderen willen direct bevrediging. Ook volwassenen kunnen hun hele leven 
kinds blijven. Als pijn je tot een hogere bevatting leidt en dichter bij je einddoel brengt, moet 
je dat voor lief nemen, maar zoek het niet op! 

Ik ben de actieve, handelende persoon als ik pijn van een ander ovemeem. Ik heb een eigen 
pakket van tekorten waarmee ik via mijn innerlijke mens een verzoek aan het licht wil 
brengen. Ik voeg daarbij de pijn van een ander als een wagonnetje aan mijn ‘locomotief. Ik 
trek het door mijn wilskracht naar boven omdat ik overeenstemming wil met mijn wortel. In 
mijn wortel zit immers geen gebrek ten aanzien van zijn pijn. Trek ik het mee op, zal mijn 
tekort mogelijk ooit opgeheven worden. Via de hogere kanalen van mijn wortel gaat het tot 
het oneindige licht. Van daar komt een reactie, een remedie, evenredig met mijn wilskracht en 
intentie. Van dat antwoord van het hogere licht ontvangt mijn wortel het leeuwendeel. Nadien 
ontvang ik mijn portie. Trek ik het nu omhoog voor die ander, geldt de wet die zegt dat mijn 
verzoek als eerste zal worden verhoord, want ik treed in deze zaak op als een trekker, een 
locomotief. Dat maakt mijn pakket van ‘opnameorganen’ groter. Hoe groter het tekort - en als 
ik daarbij de kracht in mijzelf kan opbrengen om het innerlijk naar boven te tre kk en - hoe 
groter is het antwoord, de remedie. Met de pijn van een ander vergroot ik mijn tekort en krijg 
ik meer terug, althans als ik oprecht handel. 

Wat gebeurt er met de ander? Mijn verzoek ging naar mijn wortel maar het ging veel hoger 
dan dat. Boven mijn wortel wordt naar veel meer 2 x 2’s gekeken. Daar bestaat een 
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distributiesysteem van krachten. Men ziet er alle algemene en bijzondere verbanden tussen de 
mensen. Het wordt daar enorm gewaardeerd dat we op aarde de pijn van anderen kunnen en 
willen zien en dat we op aarde naar vereniging zoeken tussen de mensen. In de hogere sferen 
is immers alles verenigd. Hoe hoger hoe meer verenigd, naar het principe van een piramide. 

Na de dwaling van Adam ontstonden meerdere verschillen. Mensen werden in hun van-de- 
ware-waarnemingen-afwijkende toestand van elkaar afgesneden. Als ik beneden nu kracht 
opbreng met de intentie om de pijn van anderen op te nemen, betekent dat dat ik mij op aarde 
deels met die anderen heb verenigd. Dat geeft mij van boven uit enorme kracht. Ik krijg als 
eerste omdat ik het opwekte. Niets verdwijnt in het innerlijke. De wetten van het heelal zijn 
absoluut rechtvaardig. Maar omdat het niet mijn pijn was maar van een ander, wordt een deel, 
boven mijn wortel, overeenkomstig verder verspreid in het distributiesysteem. Het gaat deels 
ook naar de wortel van die zwerver. Zo komt op hem dat stukje medicijn van boven, al heeft 
hij er niets voor gedaan en vermoedt hij niet eens mijn bestaan. Onze ‘innerlijke mensen’ zijn 
immers allemaal met elkaar verbonden. Alleen onze ‘uiterlijke mensen’ zorgden en zorgen 
voor afrasteringen. We moeten weer een eenheid vormen. Als ik was dichtgeklapt voor de 
pijn van die ander had ik dat niet kunnen ontvangen en ervaren. Men zit dan te zeer in zijn 
eigen pijn. Als je de stank van anderen niet wil, dan word je van boven ook geen aangename 
reuk gegeven. Het besturingssysteem is alleen op de volwassen mens gericht. Boven is alles 
verenigd. Hoe meer naar beneden hoe meer het uit elkaar valt. Naar mate we onze 
eigenschappen in overeenstemming brengen met onze hogere wortels, gaan we het ook hier 
op aarde toepassen. Als je het innerlijke gedeelte gaat claimen kan je ook naar beneden 
kijken. Je gaat die volmaakte wetten dan naar beneden meenemen en de wereld omhoog 
tre kk en. 

Het oneindige licht zei tegen Abraham, die de vier verbonden naleefde: ‘Wie jou zegent zal ik 
zegenen en wie jou vervloekt zal ook ik vervloeken’. 


12.5 Bij wie alles voor de wind gaat 

Je moet kracht opbrengen om een geluksvogel zijn geluk te gunnen en niet jaloers te worden. 
Mensen zijn makkelijker bereid andermans pijn op te nemen dan anderen geluk te gunnen. 
Ongeluk bij anderen doet onze eigen pijn namelijk verbleken. Maar hun geluk is niet mijn 
geluk, evenmin is hun pijn mijn pijn. Hoe kunnen we dan gelukkig zijn door hun geluk? Het 
is absoluut heerlijk als ik kracht opbreng om in hun geluk te delen. Dan ga je erg snel vooruit; 
omdat we, de hele mensheid, met elkaar verbonden zijn al voelen we het niet zo vanuit onze 
uiterlijke mens. Wat is gunnen? Het is zoals bij de pijn. Je haalt het langs je 
waarnemingsvenstertjes naar binnen door jezelf ontvankelijk te maken voor de pijn en het 
geluk van de ander; zoniet, dan sluit je ook een deeltje van het licht uit. Als je iemand geluk 
gunt, ontvang je ook van dat geluk. Als je het niet gunt ga je buiten je eigen terrein van 2x2. 
Je roept dan ellende af over je zelf. Als je klaagt, terecht of onterecht, ga je buiten je 2 x 2. De 
wortel van een ander is niet boven jou aangesteld. Die heeft een eigen aanstelling of wortel. 
De wortel van een boom kan geen voeding geven aan een andere boom. Elke boom heeft zijn 
eigen aftakkingen. 

Ik ben tevreden voor de geluksvogel en dat succes breng ik omhoog. Hoe? Door 
dankbaarheid, dienstbaarheid en prijzen. Zie hoe goed het licht is en wees tevreden voor hem 
dat men hem geeft. Boosdoeners zijn tijdens hun leven innerlijk dood en blijven hier op aarde. 
Dat is een hele inspanning. Het is toch logisch dat het besturingssysteem ze daarvoor beloont. 
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Ik wil het innerlijke en dan ben ik bereid om niet rijk te worden of met weinig genoegen te 
nemen, om met het licht in overeenstemming te komen. Maar de geluksvogels werken keihard 
in het materiële. Ze creëren o.a. arbeidsplaatsen. Zij ontvangen overeenkomstig hun 
investeringen en is het dan niet rechtvaardig? Hoezeer moeten bv. politici niet investeren, 
verdriet hebben, slapeloze nachten doorbrengen in vergaderingen, hun gezin missen, eikaars 
handen schudden, veel kritiek dulden e.d. Gun hen dan toch die wereldse beloning, maar gun 
het ook je vijand. Hoe? Ik pak hun geluk met vreugde in een wagonnetje en trek het met een 
verzoek, of door te prijzen omhoog; ik dank de hoge kracht en ik vergroot mijn 
opnameorganen. Mijn prijzen veroorzaakt boven een prijzende reactie. 

Een goed verzoek is opgebouwd naar de wetten van het heelal. Een correct verzoek begint 
altijd met prijzen en gaat daarna over in het eigenlijke verzoek. Net zoals je bij een koning 
komt: eerst buigen en oprecht prijzen. Dan pas mag je dichterbij komen en met diepe achting 
naar zijn gezicht opkijken zodat hij merkt dat zijn onderdaan hem waardeert. Hij voelt dat jij 
hem liefhebt. Zo ervaar je het innerlijke zonder dat het lagere je nog zal storen. Alle krachten 
gaan dan opwaarts. Mijn prijs gaat naar mijn wortel, eerst naar een kamerheer tot hij tot 
Ejnsof wordt toegelaten. Ik prijs hem niet om wat hij mij geeft maar om wat hij de ander 
geeft, wat hij als het moet mijn vijand geeft. Vooral dat laatste ligt erg goed. Leer geven aan 
anderen. Het licht voor een ander prijzen herstelt jouw innerlijke eenheid en die van anderen. 
‘Niets komt van boven dat niet beneden word aangewakkerd’. Zo doe je beneden het werk 
van de hoge kracht. 
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Vlens A 

(links) 


ik 

door mij ontvankelijk te maken voor 
uitstraling van een ander ontvang ik 
vrede 


Mens B 

Geluksvogel. Het gaat 
hem voor de wind. 
(rechts) 


Als wij eenheid realiseren, krijgen we een enorme uitstraling. Eerst krijg flc omdat ik het de 
ander gun. Ik wakkerde het aan. Omdat het systeem rechtvaardig is stijgt het boven mijn 
wortel op in het distributiesysteem van het heelal. Alle wortels van de mensen zijn daar 
organisch met elkaar verbonden. De wortel van die zwerver, mijn wortel en die van de 
geluksvogel zijn boven als één met elkaar verbonden. Boven zijn ze in harmonie, maar 
beneden niet. Via het distributiesysteem krijgt de geluksvogel daardoor nog meer, een 
miljoen. En dan krijgt die opeens het gevoel dat hij misschien toch iets ervan wil geven en hij 
weet niet waarom. De eigenschap van het licht gaat hem voeden met een gevoel van geven. 
Het bevordert de eenheid beneden. Een geluksvogel die niet aan zichzelf werkt is nog een 
peuter. Misbaksel of geluksvogel, je kan ze allemaal in jezelf opnemen en meer wagonnetjes 
aan je aansluiten. Maak sporen van goede daden. De ene goede daad roept een andere goede 
daad op. De volgende goede daad is er altijd om de daaropvolgende te realiseren. Het geeft je 
kracht om een sterkere goede daad te doen. Je kan altijd meer krachten opdoen. Breng in 
jezelf kracht op en word geleidelijk aan bepleiter van je vriend, buurman, je straat, je wijk, je 
stad, je land...de hele mensheid. Voel geen vijandschap. Trek zorgen en geluk van alle 
mensen mee in je 2 x 2, dan rechtvaardig je feitelijk het besturingssysteem van de hele 
wereld. Dan zal zelfs de engel des doods je liefhebben. Dat wil zeggen, dat zelfs je eigen 
kwaad versteld zal staan van je akte van geven. En daardoor zal binnen jou een stukje dood - 
de wens om steeds voor jezelf te ontvangen - ophouden te bestaan. Er bestaat een positieve 
kracht en er bestaat een aanklager. Als je iets verkeerds doet zegt hij meteen, naar krachten, 
‘kijk eens aan’. Deze aanklager kan je niet omkopen. Hij zoekt waar nog dood verborgen is. 
Als wij door goede daden liever pijn lijden dan te dwalen, zal hij aan ons niets verkeerds 
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vinden. Als je alleen aan jezelf denkt komt er geen einde aan. De bedoeling is tot bevrijding te 
komen door je eigen terrein van 2x2 steeds omhoog te trekken en vandaar gecorrigeerd weer 
naar je eigen plaats terug te keren. 


Het totale distributiesysteem 


HET LICHT 

tl 



ervaart tekort 


ervaart geen tekort 


12.6 In de Kabbalaleer hebben wij het altijd over één mens 

We spraken over de zwerver, de geluksvogel en mijzelf maar in de Kabbalaleer gaat het over 
één mens. De 2 x 2 zitten in mij en bestaan uit twee krachten: rechts en links, welwillendheid 
en gestrengheid. Het zijn ervaringen van de innerlijke wereld en die zijn traptreden van 
krachtsvelden voor het bevatten van de wetten van het heelal. We kunnen er over 
communiceren wanneer we op het betreffende niveau zijn. Er komen nog andere niveaus van 
bevatting waarvoor nu evenwel geen woorden zijn. Door dit boek wordt een vergaand proces 
van ware zelfkennis op gang gebracht en dat moet je in je op willen opnemen. Dat kan alleen 
wanneer de overgave daartoe volledig is. In ‘onze wereld’ ervaren we geen innerlijke 
traptreden van krachtsvelden omdat er geen schermen of innerlijke krachtsvelden tastbaar 
zijn. Alle innerlijke draden zijn daar verbroken. 
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Alles in één mens 



De zwerver, de geluksvogel... beide uitersten moeten we in onszelf opnemen. Soms voelen 
we ons vol en later voelen wij ons weer alleen en behoeftig. Beiden zitten in ons. Leer ermee 
te leven. Eerst bestaan ze buiten mij. Langzaam moeten we ze naar binnen halen. Maak via de 
linkerzijde contact met je zwerver. De wereld is opgebouwd qua overeenstemming naar 
eigenschappen. Geef ook naar overeenkomst. Je kunt niet in de opnamekanalen van de 
zwerver komen. Het is de mens niet gegeven om in andermans waarnemingsvelden in te 
kijken. Ik maak contact door mijn linker niet-gecorrigeerde zijde te voelen. 5W’s en 5A’s, 
zoals boven uiteengezet werd. Herinner je je nog? Zie alles als jouw reactie en reageer niet op 
de manier dat je buiten je eigen terrein van 2x2 gaat, want dan wordt het innerlijk overspel. 

In de linkerlijn voelen wij tekort. Het is onze behoeftige kant die zwaar aanvoelt, 
gestrengheid. Breng de kracht op om over te springen naar de kant van welwillendheid. Het 
licht, de weg van de wetten van de volmaaktheid, brengt ons op de middellijn. Het gaat boven 
het verstand van de mens. 

Tot de mens innerlijk volgroeid wordt verlangt hij als een kind alleen maar naar 
welwillendheid. Het is niet weinig maar het moet stap voor stap wel vermengd worden met 
gestrengheid. De ware realiteit is de middenweg. Beide krachten moeten in de juiste 
verhouding aanwezig zijn voor een perfecte verbrandingsreactie. Vuur versus water, het ene 
geeft smaak aan het andere en omgekeerd. Integratie van beide betekent dat je elke dag aan 
jezelf moet werken. Bv. als mijn computer stuk is dan werkt meteen mijn behoeftige mens, 
maar het is allemaal slechts mijn reactie die mij dreigt weg te trekken uit mijn eigen terrein 
van 2x2. Mijn taak is om links over te hevelen naar rechts. Daaruit ontstaat de ware realiteit. 
Het licht van oplossing komt als resultaat van mijn werk in links-rechts en maakt de 
middellijn. 
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Denk niet dat we goede dingen doen. Rechts zonder links is als geloof onder kennis. 
Linkerlijn, behoefte is als geloof binnen kennis. De middellijn is geloof boven kennis of te 
wel boven het verstand. Dat laatste is het licht en de instructie - de wetten van het heelal. Het 
uitkomen naar het ervaren van die innerlijke wereld is te vergelijken met ‘boven water 
komen’. Als je boven de oppervlakte van het water komt, komt eerst je kruin, dan je ogen, 
neus enz. Zo komen ook alle 10 krachtsvelden in de innerlijke mens naar boven. Onder water 
leef je alleen onder gestrengheid. Je ego is gebonden aan gestrengheid. Als je kankert ervaar 
je slechts gestrengheid. Bij het andere uiterste is alles goed maar dan zie je de gestrengheid 
niet. Het is een toestand van ‘wishful thinking’ en ook dat is niet goed. Enkel welwillenheid 
willen zien is ook slechts ondergedompeld zijn. Welwillendheid zonder vermenging met 
gestrengheid is geloof onder verstand. Maar alles zit in één mens. Door je eigen krachten kan 
je het hele heelal kennen. 


De weg naar mijn wortel 


Links 


Midden 


Rechts 


Mijn wortel 


Kennis 


Verbitterd hart 

betweterig 

Binnen het verstand 


Uitwijken naar links 

verlangen naar het 
verstandelijke 


Als ik merk dat ik naar 
links neig moet ik naar 
rechts buigen om in het 
midden te komen 


'AL 


Kennis wordt 
genegeerd 


Ongerept hart 

naïef 

Onder het verstand 


Uitwijken naar rechts 

verlangen het 
verstandelijke te 
ontstijgen 


dichter bij de vervulling 

zelfbewustheid boven kennis 
Gezuiverd hart 
Boven het verstand 


Leven in NU 
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Alles wat je doet moet echt zijn. Wees volledig in je krachten, want anders kan je het beter 
niet doen. Je moet 100% geven. Op die manier werk je je opnamekanalen volledig uit. Eet 
wanneer je honger hebt en niet omdat het 6 uur ‘s avonds is. Als 6 uur hier een gebruikelijke 
tijd is om te eten, heeft dit met de krachten van dit land te maken. Wees dan ook hongerig op 
dat uur zodat je maag leeg is. Dan pas kan je met kracht, plezier en overgave eten. Ga altijd 
van je eigen terrein van 2x2 uit. Elk volk kent bovendien zijn eigen 2x2. Het hele volk staat 
dan onder een ‘volkswortel’, zijn eigen beschermwortel. Dit is kwalitatief gezien. Het kan 
best dat mensen van dezelfde innerlijke plaats verspreid zijn over de hele wereld. De vingers 
van een hand bijvoorbeeld zijn met elkaar verwant. Elke vinger heeft een beschermwortel en 
de hand in zijn geheel heeft ook een beschermwortel. Hoe hoger, des te meer algemenere 
beschermwortels er bestaan. Hoe hoger naar het oneindige licht, naar de innerlijke wortels, 
des te allesomvattender, en des te verder strekt de kracht zich uit in het heelal. Maar alle 
volkeren van de wereld zijn in mijn innerlijk terug te vinden, want alles is in één mens. 
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HOOFDSTUK DERTIEN 


13.1 Het einddoel steeds voor ogen houden 

Als je weet dat er een mooi gebouw komt op een plaats waar nu een puinhoop ligt, erger je je 
er niet meer aan. Het besef dat er een structuur in het heelal bestaat, en deze in grote lijnen 
begrijpen, helpt ons snel vooruit. Eerst richten we ons op algemene principes. Die passen we 
toe terwijl we aan onszelf werken. Er bestaan twee intrensieke krachten in de wereld: 
welwillendheid en gestrengheid. Boven zijn ze niet zichtbaar. Alles is inbegrepen in het 
onwrikbare plan zoals alles al in een zaadje zit. Bij de geboorte van de mens, is in zijn zaadje 
al gegeven of hij rijk of arm zal worden, intelligent of dom enz., maar niet of hij een boef of 
een goederik zal zijn. Of iemand het innerlijke in zich zal opnemen en zich er mee in 
overeenstemming zal brengen is niet in het programma opgenomen. Intelligente mensen 
hebben overigens geen voorsprong op een verstandelijk minder begaafd mens. Elk mens kan 
door te werken alles veranderen en naar zijn einddoel komen. Lees, buiten de verplichte 
lectuur voor je vak, dat wat puur leven brengt. Tracht rechtstreeks met zoveel mogelijk naar 
boven te komen, met zo weinig mogelijk afwijkingen. Het midden is de ware realiteit, de 
ware weg, het leven in ‘nu’, van verstand naar gevoel en van gevoel naar verstand. Mijn 
persoonlijke weg staat schijnbaar los van andermans weg en toch bevindt alles zich in 
eenduidige relatie tot de vervulling van de hele mensheid. Wanneer je dit boek leest, laat dan 
het alledaagse achterwege. Het is niet eenvoudig want we vervallen makkelijk in automatisch 
gedrag; slaven van het uiterlijke. Het is jouw keuze. 


13.2 Interactie tussen het innerlijke en uiterlijke 

Al wat hoger is ten aanzien van wat lager is, is als innerlijk te bestempelen, en al wat lager is 
als uiterlijk. De hogere traptrede laat naar een lagere zijn uiterlijke deel zakken. Terwijl de 
onderste traptrede die wil gaan overeenkomen met de hogere trede, dat met zijn innerlijke 
deel zal doen. Het uiterlijke deel van een hogere zakt dus in het innerlijke van een lagere 
traptrede. 

Principe: Als je naar het goede wil, als je naar het leven wil, moet je altijd in jezelf naar het 
onderste deel van je hogere gaan en dat in jezelf gaan ervaren. Gevoel en verstand moeten 
versmolten zijn. Niet alleen maar denken noch slechts voelen, maar ervaren, waarbij beide 
geïntegreerd zijn. Als je wil begrijpen ruk je je verstand uit het geheel. Elke hogere traptrede 
is verplicht, en heeft er ook alleen maar plezier in, aan een lagere te geven en die te helpen. 
Elke lagere is verplicht om aan het uiterlijke van de hogere te kleven. Wanneer men de koning 
om welwillendheid smeekt, valt men aan zijn voeten. Zo moet je het ook van binnen zien ten 
aanzien van je hogere traptrede in je innerlijke mens. Je moet je niet schamen want het 
gebeurt allemaal binnen je eigen opnamekanalen. Het hogere is het onderste deel van de 
volgende traptrede in jouw innerlijke mens. Bepaalde lagen in jezelf heb je nog nooit ervaren, 
maar alles is in jou. Concentreer je je daarentegen op levend begraven worden en daar 
overleven, word je één met de levenloze natuur. We hebben uiteraard alles in ons: plant, dier, 
steen, en mens. De mens moet echter trachten één te worden met het menselijk aspect. 

Wanneer iets wordt bevat, schijnt het licht. Het betekent dat wij te maken hebben met het 
innerlijke deel. Houd je enkel bezig met wat je persoonlijk ervaart. Daarmee kom je stap voor 
stap in overeenstemming qua eigenschappen met de krachten van je wortel. Ongemakken 
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voelen we alleen wanneer we nog niet overeenstemmen met de wetten van het heelal en 
steeds egoïstisch willen ontvangen. Voel je je depressief, neem dan niet meteen een borrel 
maar werk aan jezelf. 

Werk je niet aan jezelf dan ben je als een stukje natuur. Van elke crimineel kan je een 
schitterend mens maken. Enkel het uiterlijke omhulsel is beschadigd. Voor het innerlijke 
bestaat geen handicap. Een beschadigd innerlijk mens bestaat niet. Wel hebben we tekorten 
die correcties behoeven. In de ogen van het oneindige licht is elke verstandelijk gehandicapte 
absoluut okay. Men wordt enkel met een handicap geboren om bepaalde correcties te 
ondergaan die voor anderen onzichtbaar zijn. Het heeft dus absoluut geen zin om medelijden 
te hebben met een gehandicapt mens, want hij werkt bewust of onbewust aan zijn correctie en 
vervolmaking. 
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HOOFDSTUK VEERTIEN 


14.1 Talen en de betekenis van woorden 

Van het begin af aan voelde de mens een verband met het innerlijke, tussen de innerlijke 
wortel en het aardse ding. Alle dieren werden naar Adam gebracht. Hij moest hen een naam 
geven en zoals de mens aan de schepselen een naam gaf, zo werden zij genoemd. En dat komt 
omdat de mens het verband had gezien tussen de innerlijke wetten en onze realiteit. Dat 
betekent dat er voor de Babylonische spraakverwarring één taal bestond. Die taal was de 
innerlijke verbondenheid tussen de kracht of de wortel van iets en zijn aardse manifestatie. Na 
een tijdje raakte de mensheid verwijderd van de wetten van het heelal. Er kwamen steeds 
meer omhulsels. Elke ontwikkeling betekent een nieuw omhulsel rond de essentie, rond het 
innerlijke. Enerzijds betekent dat vooruitgang; de mensheid gaat nieuwe dimensies van de 
realiteit aanvoelen en realiseren. Anderzijds betekent het een verdere vervreemding van het 
licht en minder overeenkomen met de wetten van het heelal; ontworteling; gebrek aan 
aandacht voor de bron van het leven. 

Toen kwam de watervloed. Alleen Noach en zijn zonen overleefden. Van hen kwamen andere 
volkeren tot de tijd van de Babylonische spraakverwarring. De Babylonische 
spraakverwarring is enerzijds het gevolg van de dwaling om voor zichzelf, egoïstisch, te 
ontvangen. De mensheid van toen wilde een toren tot de hemel bouwen om de kracht van het 
oneindige licht af te zetten. Ze zeiden wat alle generaties zeggen: ‘Laten we alles met ons 
verstand begrijpen en wat we niet begrijpen bestaat voor ons niet. Laten we de wetten van het 
heelal niet zien’. We creëerden een bovenbouw waarmee we de wetten van het heelal niet 
meer nodig hebben. Het is allegorisch en natuurlijk bedoeld naar krachten. 

Het plan van de hoge kracht was niet dat we allemaal één spreektaal zouden spreken. Wel dat 
we innerlijk zijn wat we zijn en dat we nieuwe krachten ontwikkelen, tot eigen omhulsels 
komen. Daarom ontstonden er vele volkeren om allerlei facetten van het heelal tot uiting te 
laten komen. Op die manier zou elk volk qua krachten zijn eigen inbreng hebben in het hele 
gamma van krachten van het heelal. 

Een taal komt overeen met de wortel van het volk. De volkeren werden verspreid over de 
aarde. In hun taal verloren ze het unieke verband tussen de innerlijke wortels en hun 
aftakkingen op aarde. Zo kunnen we vandaag de dag aan het woord zelf niet meer de krachten 
zien die het verschijnsel, dier of plant eigen zijn. Bijvoorbeeld: hond, hunt, dog, sabakka 
(russ.) toont dat er absoluut geen overeenkomst meer bestaat, tenzij in één oorspronkelijke 
taal, waarin de verbanden voor eeuwig verankerd werden ten behoeve van de mensheid. De 
oorspronkelijke taal is die waarin alles overeenkomt met de wetten van het heelal. In de taal 
waarin de bijbel geschreven werd, bestaat nog wel die overeenkomst tussen de innerlijke 
wortel en zijn aardse manifestatie. Je hoeft bijvoorbeeld niet naar buiten om een dier qua 
krachten te observeren. Je kan ze ontleden uit het woord. Aan het woord, aan de naam zelf, 
kan je zien welke ontwikkelingen die mens of dier nog moet doormaken. Of een mens of dier 
die ontwikkeling doormaakt is aan hem. Er is niet meer dan één taal voor de hele wereld 
nodig om die verbanden te behouden. Het is zoals met Microsoft. Ergens op aarde waakt men 
over de taal van je computer, en Jij werkt rustig aan je computer. We maken 
computerspelletjes en leuke toepassingsprogramma’s zonder ons nog over het 
besturingssysteem, dat innerlijk verborgen is, te bekommeren. 
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14.2 De voornamen van mensen 


Eén verband tussen wortel en zijn manifestatie op aarde blijft evenwel bestaan in het 
voortschrijdende vervreemdingsproces: de voornaam van de mens. Deze band blijft bestaan in 
welke taal dan ook. In een taal zit wat een mens van dat volk nodig heeft. Sommige 
noordelijke talen kennen slechts de getallen ‘1, 2, 3’ en ‘veel’ omdat meer specificatie niet 
nodig is, maar hun voornamen geven zij netjes vanuit hun hoge wortels. De voornaam 
weerspiegelt, waakt over en bestuurt de bestemming van de mens in welke taal dan ook. Het 
wordt van boven feilloos ingefluisterd in de oren van ma of pa. Ook je keuzes zitten in je 
naam door de combinaties van letters. Namen weergeven door de letters de vervulling van die 
mens, als ook de andere weg, die hij moet mijden. Men herkent de bestemming in de 
combinatie van de letters. De stammen van woorden bestaan uit 3 letters, maar sommige 
bestaan nog uit 2, en andere al uit 4 letters. Oude woorden als vader of moeder of de meest 
eenvoudige dingen bestaan uit 2 letters. Uit hoe meer letters een woord bestaat des te meer 
combinaties je kan maken. Woorden met 5 letters kennen bijvoorbeeld al 120 
samenstellingen. Er zijn zoveel krachten in de naam van een mens waaruit men de combinatie 
moet vinden. 

Als je regelmatig met het innerlijke bezig bent, zie je aan het voorhoofd de toestand van een 
mens. Een ware kabbalameester is een specialist in het innerlijke van de mens. Hij voelt hoe 
ziektes over de innerlijke mens lopen. De innerlijke mens kan door de uiterlijke mens verziekt 
worden. Met ziekte bedoelen we een gebrek aan correcties. Een specialist in het leggen van 
tarotkaarten wilde wat kabbalalessen om beter de tarot te kunnen leggen, maar na een tijdje 
kon hij de kaarten niet meer leggen. Bij tarot moet je veel karakters onthouden, en dat is een 
ding wat je in de Kabbalaleer juist niet veel moet doen. Alles wat je leert moet ‘in jezelf 
vallen’. Maak je geen zorgen waar of in welk hokje het valt. Het aardse moetje verstandelijk 
leren, het innerlijke moet je absoluut niet trachten te onthouden. In het ervaren zit het 
begrijpen. Als je slechts wilt begrijpen, kom je in het innerlijke nergens. Het is belangrijk wat 
je ontvangt en wat het bij je doet, en niet wat je onthoudt, want het innerlijke onthouden in je 
uiterlijke geheugen is fout. Probeer het te ervaren en stribbel niet tegen om naar je innerlijk 
terug te keren. Het aspect ‘inkeer’ is een permanent gereedschap, een permanente houding die 
naar je vervulling leidt. ‘Hoe halen we het allemaal? Dat is een verstandelijke vraag want elke 
kleine correctie heeft zijn uitwerking op je hele lichaam, op al je correcties tot de uiteindelijke 
correctie. Als je één kleine lokale handeling ter correctie doet krijgen al je overige delen hun 
aandeel daarvan. Als je vandaag iets goeds uit dit boek haalt, heeft dat effect op het hele 
pakket van krachtsvelden dat je moet corrigeren. 
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HOOFDSTUK VIJFTIEN 


15.1 Innerlijk evolueren uit hoogte- en laagtepunten 

Zonder leed kunnen we alles aan. Bij tegenslag zijn we teneer geslagen en stellen we ons 
vragen over het innerlijke en wat we aan de Kabbalaleer hebben. Het ware leven bestaat 
alleen in het nu. Alleen nü bestaat. Waarom ervaren we dan een gevoel van leed? Waarom 
werken wij niet als een computer? Als we iets niet meer nodig hebben, dat we het 
verwijderen. Waarom blijft het bij ons hangen in plaats van gewoon te verdwijnen, als het 
leven alleen nu bestaat? Het is ons gegeven om ons tot ons doel te brengen; om ons te 
corrigeren; om op zo’n manier de wereld te besturen dat wie goed doet een beloning ontvangt 
in het leven en wie slecht doet in het verleden of in de toekomst blijft zitten. Als de mens geen 
rekening houdt met dit besturingssysteem, krijgt hij een gevoel van leed. 

Ons leven kent ‘ups en downs’. Stel, van toestand 1 kennen we het maximale hoogtepunt en 
het maximale dieptepunt.We zouden dan een gemiddelde toestand kunnen nemen en alles wat 
er boven komt zijn toestanden van opleving, de rest is depressie. In het innerlijke blijft alles 
bestaan. Er komen alleen maar extraatjes bij. Boven het gemiddelde ervaren we als opleving, 
eronder als leed. Het is niet de bedoeling dat we tot het einde der tijden heen en weer blijven 
schommelen, maar dat we steeds verder gaan naar onze vervulling. Alles boven het 
gemiddelde is rechterlijn of welwillendheid; alles eronder is linkerlijn, gestrengheid, kwaad, 
althans volgens ons gevoel. De middellijn maakt dat wij geen overtollige vreugde beleven. 
Als mijn vreugde mijn ‘dagkracht’ overtreft, kan vreugde overgaan in overspel, qua 
gedachten of fysiek. Teveel niet geheel altruïstische vreugde kan tot puur, grof genot worden 
met daarin wel een momentje echte vreugde. Leed kan constructief zijn, maar men kan er ook 
een kick van krijgen. De kunst is om niet te willen vluchten van schommelende toestanden. 
De middellijn is de resultante waarbij noch overdreven vreugde, noch te zwaar leed wordt 
gevoeld. Het is goed om te weten, dat geen één correctie van een mens lijkt op die van een 
andere. Daarom kunnen we nooit zeggen ‘follow me’. 

Zolang de veranderingen of schommelingen in onze toestanden kwantitatief zijn, behoren ze 
innerlijk allemaal nog tot één en dezelfde toestand. Wanneer door een bepaalde innerlijke 
ontwikkeling een nieuwe kwaliteit in onze toestand komt, spreken we van een nieuwe 
toestand. Binnen één toestand verloopt alles binnen één kwaliteit naar overeenkomst van 
eigenschappen. 

Zolang de veranderingen of schommelingen in onze toestanden kwantitatief zijn, behoren ze 
innerlijk allemaal nog tot één en dezelfde toestand. Wanneer door een bepaalde innerlijke 
ontwikkeling een nieuwe kwaliteit in onze toestand komt, spreken we van een nieuwe 
toestand. Binnen één toestand verloopt alles binnen één kwaliteit naar overeenkomst van 
eigenschappen. 

Bij het werken met dit boek moeten al je krachten naar iets gemeenschappelijks willen komen 
waardoor zij in elke toestand samenkomen en samen iets nieuws in die toestand trachten te 
realiseren. Zij verkeren dan als het ware in één gemeenschappelijke toestand, ook al zijn ze 
verschillend. Creëren we een nieuwe eigenschap, dan ontstaat een nieuwe toestand. De taak is 
om niet meer dezelfde klappen te moeten ontvangen, maar om te leren van wat geweest is. 
Het resultaat is een verheffing van jezelf al ervaar of begrijp je het nog niet helemaal. 
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Het is aan ons om, vooral in de begintoestand maar ook later, onze toestand niet te evalueren. 
Niet van ‘oh, ik voel mij slecht’ en met je binnenste in discussie gaan; of ‘Ik ga toch niet 
vooruit’ enz., want je verliest het altijd van je ego die op dat ogenblik tegen je praat. Het is 
zoals Adam die van de slang, het aards verstand, verloor. Het aards verstand is altijd 
krachtiger dan de innerlijke mens. Het geeft je altijd zulke mooie argumenten, die ook 
allemaal kloppen. De slang wil je innerlijke kracht gebruiken want zelf heeft zij dat niet. Zij 
bestaat wel, maar je moet haar wel overwinnen en omvormen. Probeer haar niet kapot te 
maken, want zij zal eerder zijn en jou kapot maken. Zonder voeding zal zij uiteindelijk 
veranderen in de engel des levens (zoals in sprookjes ki kk ers die, als je ze kust, in prinsen 
veranderen). In het begin lijkt de slang slecht, maar dat is slechts tijdelijk. Aan het einde van 
de rit zal je zien dat het alleen maar komedie was. We moeten ons verstand of iets slechts in 
ons niet vervloeken, want dan vervloeken we een deel van onszelf. Zeg je ‘Ik moet de slang 
niet hebben’, dan ontken je een deel van de krachtsvelden in jezelf en kan je onmogelijk tot 
vervulling komen. 

We voelen de slang telkens als we twijfelen. Je moet de slang niet negeren maar er ook niet 
op ingaan. Je moet het wel beleven. De slang helpt je want zij wijst je op je tekorten. Zij zegt 
bijvoorbeeld dat je een goede kerel bent en dat de anderen slecht zijn; dat je net een heilige 
bent. ‘Zie toch hoe goed je beweegt in het ‘leven”, maar het is één grote verkleedpartij. 
Aanvaard nooit goed advies van een slecht mens, maar ervaar wel die kracht. De slang pakt je 
overal waar het kan met sensatie. Ervaar in jezelf je ware toestand; dat is iets wat je stap voor 
stap moet leren. Je kan toch nooit groots zijn op je verworvenheden want zelfs als je goed 
vooruitgaat merk je dat je toch tekort schiet. Prijs jezelf gelukkig dat het zo is. Overal 
verkoopt men de stelling: ‘Feel good, feel super, that’s kabbalah’. Natuurlijk, men betaalt veel 
dus dan moet je je toch goed voelen. De slang is qua kracht evenwel aangesteld als onderdeel 
van het besturingssysteem om je opzettelijk van het rechte pad af te brengen, niet omdat je dat 
wilt, maar opdat je opgewassen wordt tegen haar advies. Telkens als je haar advies niet 
opvolgt, maar wel inziet dat het jouw tekort is, wordt de slang een stukje kleiner. Zij kan 
verschillende vormen aannemen en zich subtiel verkleden om je op een hoger niveau toch nog 
te kunnen verleiden. De slang zal op al je hoogten blijven bestaan tot je volledige correctie. Jij 
wordt fijner en altruïstisch en zij doet net alsof zij dat ook is. Je moet er tegen opwassen zijn, 
want anders kan je het verkeerde gevoel krijgen al aan de top bent. 

Wij zijn op aarde absolute vreemdelingen, want ons ware ik is de innerlijke mens in ons. Als 
je naar een vreemd land komt, ga je pas echt scoren als je rekening houdt met de wetten van 
het land. Maar bovenal moeten wij de wetten van het heelal in acht te nemen en naar die 
wetten te handelen. Dan pas worden we vrij. Leven we die wetten niet na, dan zijn wij als 
anti-lichamen. Elke toestand moeten we ten volle leven. De slang leunt tegen de linkerzijde 
van je innerlijk. Aanvaard dat en vlucht er niet van weg. Onderken en ervaar wanneer bij jou 
de slang aan het woord is. Dat kan je niet in boeken leren. De bedoeling van de Kabbalaleer is 
dat je het gaat ervaren, niet op een willoze wijze, maar als iemand die zijn leven stuurt en niet 
aan het lot is overgeleverd. 

Als je aan jezelf werkt dan word je een stukje verheven, en ontstaat er een tweede toestand. 
Dit is een andere toestand als de eerste. Zo’n proces kan één seconde duren, maar ook 70 jaar 
als men als levenloze natuur leeft. De bedoeling van de Kabbalaleer is om de snelheid van de 
correctie op te voeren, om de frequentie van innerlijke veranderingen zo vaak mogelijk te 
laten plaatsvinden. Daarom moet je ook op je werk aan je innerlijk werken en niet wachten tot 
je thuis bent. Even fixatie met je wortel, met je maximale hoogte en -diepte. In onze 
onvolgroeide wereld zegt men: ‘Zand er over; begraaf je lijden; voel je lekker en vergeet de 
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rest’. Dit zijn variaties op drugs. Men wil het leven vergeten of de pijn verdoven. De mens in 
onze wereld is als een peuter die van zijn pijn vlucht. Mama geeft hem een kusje en dan moet 
het over zijn. Pijn is een gevoel dat ervaren wordt wanneer de natuurlijke weerstand van de 
mens wordt doorbroken. Natuurlijke weerstand betekent hier het menselijk egoïsme dat als 
een put is waaruit steeds hitte over jou komt. Zo moet je het ervaren. Maar in het innerlijke 
verdwijnt niets en van binnen uit je pijnen komt steeds genezing. 

In deze tweede toestand, het nieuwe niveau, verhef je jezelf als je aan jezelf werkt. Maar het 
voelt alsof je naar beneden wordt gehaald omdat het lijkt alsof je in een ander land komt. Je 
moet er voorzichtig zijn omdat je er als ‘minimum’ aankomt met dat ene kleine 
verhevenheidje dat je hebt gerealiseerd. Je moet op dat nieuwe niveau al je krachten trachten 
op te brengen. Ook de tweede toestand begint met al die schommelingen. De bedoeling is niet 
dat je nu als ‘een levenloze natuur’ gaat mediteren. De natuur noch vergroot genot noch 
verdiept leed. Een dier groeit enkel fysiek. Het eet eerst 1 kg vlees, later 5 tot 15 kg en dat 
voor de rest van zijn leven. Meer kan het dier niet op. Een mens kan wel steeds meer hebben. 
De kunst is om niet van je hoogte- of dieptepunten te vluchten. In je tweede situatie moet je 
maximale hoogtepunt en maximale dieptepunt een stukje hoger of dieper zijn dan in de eerste 
toestand het geval was. Het verschil moet positief en opbouwend zijn. De toename van je 
vermogen om vreugde of verdriet te beleven boek je op je innerlijke rekening. De 
‘gezelligheid’ moeten we zowel boven het gemiddelde vinden als er onder. Het is de kunst om 
die beide ‘om het even’ te vinden, want beide leiden je naar je doel. In je tweede toestand kan 
je een nieuw hoogtepunt beleven, maar het hoeft niet in absolute grootte te zijn. Je hoeft 
alleen maar het verschil met de vorige te ervaren. Het is dus relatief gezien. Het eerste leed 
heb je toch al gehad! Het is al in je gecrediteerd. Je moet dus steeds maar een klein beetje 
extra te verwerken. 

Dit is een groot geheim. Als je evenwel vlucht van je dieptepunt kan je ook het nieuwe 
hoogtepunt niet bereiken, want hoogte- en dieptepunt zijn met elkaar verbonden. 
‘Hoogtepunt’ betekent dat je het licht dat bij je straalt maximaal kan confronteren, dat je 
opgewassen bent tegen het licht, behagen, want alles is behagen. Ademhalen bijvoorbeeld is 
ook behagen, maar je moet dus de kracht opbrengen om die hoogte te bereiken. Dan komt het 
dieper in jezelf dan ooit tevoren. Het licht dat in je penetreert geeft soms het gevoel van een 
hoogtepunt en soms een gevoel van een dieptepunt. Het is je weerstand tegen het goede, tegen 
het ervaren van je eigen dode wensen. Het herhaalt zich allemaal in je derde toestand enz. Als 
je vooruit wil gaan dan moet je niet schri kk en van die schommelingen die je voelt opkomen. 
De mens komt tot de kabbala omdat hij klaar is om de schijnbare strijd tussen goed en kwaad 
binnen zichzelf aan te gaan. De geweldige strijd is ook een geweldig theater binnen jouw 
krachten. Je moet niet zeggen datje jouw schurk niet aan kan, want alle krachten zitten in jou. 

Er bestaan toestanden die binnen onze persoonlijke correctie plaatsvinden. Er bestaan op 
bepaalde dagen ook gelegenheden om onafhankelijk van onze inspanningen toevoegingen van 
hoogte- en dieptepunten te krijgen door de krachten van het heelal zelf. Willen we die dagen 
benutten dan moeten wij ons daar naar schi kk en. Op die speciale dagen komen erg gunstige 
krachten tot uitdrukking. Op de ene dag komt enorme vreugde en op een andere een ander 
soort vreugde. We kunnen ze benutten om de hoogtepunten van onze eigen vreugde en leed 
uit te bouwen. Er zijn ook dagen in een jaar, maand, week, waarin de mens voorzichtig te 
werk moet gaan. Je moet dan niet treuren, maar wel meegaan om je dieptepunt verder uit te 
graven. Het is zoals een waterput uitgraven. Hoe dieper je graaft, van hoe dieper het water kan 
komen en des te zuiverder het is, des te meer het straalt enz. Enerzijds treuren we uiteraard 
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een beetje, anderzijds is het een bevrijding. Al deze speciale dagen helpen ons een handje om 
de krachten van het heelal, die aan die dagen eigen zijn, te benutten. 

Hoe kunnen wij verleden, toekomst en de pijn daaruit dragen terwijl alleen ‘nu’ bestaat? 

Eén van Freuds patiënten had een ingebeeld syndroom. Zij leefde in een droom. Zij 
verwachtte bij wijze van spreken een prins op een wit paard die aan haar zou verschijnen en 
haar mee zou nemen naar een kasteel, want alle andere kerels waren alleen maar bedriegers. 
En de grootste psychiater besloot dat het beter was haar zo te laten leven, boven de 
schommelingen van de dag. Iedereen mag dat besluiten, maar het besturingssysteem van het 
heelal wil dat we zowel van het witte- als van het zwarte paard weten. Je moet zowel de 
hoogte- als de dieptepunten aanvaarden en met beide blij zijn. Sommige mensen willen alleen 
hun witte paard en als dat niet kan dan willen ze niets van kabbala weten. Waarom is het zo 
moeilijk om het ‘nu’, het innerlijke leven te ervaren en daarbij absoluut in sereniteit te 
blijven? Wij zijn allen producten van het verleden en dragen alle leed en ervaringen van alle 
vorige generaties met ons mee. Wij zitten niet alleen met ons leed opgezadeld, maar ook met 
onze kennis. Dat is prachtig, want zonder dat zouden we het huidige leven niet aankunnen. 
Hoe zouden we rustig kunnen zijn met elkaar? We streven niet naar sereniteit, want dat is in 
onze ogen vluchten van de realiteit. Meditatie op zich is qua eigenschappen in 
overeenstemming komen met de levenloze natuur. 

De bedoeling is het werk dat ons is gegeven, zowel links als rechts. Wij streven niet naar 
gemiddelden, maar om in elke toestand die twee uitersten te bereiken; te weten hoever te ver 
wij kunnen gaan. Door ‘lekker te ontspannen’ weerhoud je je van je unieke bestemming en 
zoek je eigenlijk innerlijke dood. Sereniteit is een resultante van ons werk. Het komt van je 
innerlijke mens. Het is de mens niet gegeven om zelf in sereniteit te gaan zitten en anderen te 
laten werken. Als gevolg van ons werk aan beide lijnen verkrijgen wij sereniteit. Verlangen 
naar sereniteit wordt door jouw slang ingefluisterd. Verlang naar het innerlijke werk en luister 
niet naar je lichaam. Leven is altijd in het nu. Op elk ‘nu-moment’ komt bij ons een impuls 
naar boven om een nieuw egoïstisch stukje van onszelf te corrigeren. Elk ‘nu-moment’ komt 
in mijn waarneming een stukje van mijn eigenliefde naar boven dat ik dan meteen dien aan te 
pakken en te corrigeren. 

Dat is mijn taak. Elke dag komt steeds een ander ongecorrigeerd scherfje van je ego naar 
boven, of je dat wil of niet. Het wordt door het licht als het ware geactiveerd om jou te 
worden voorgeschoteld opdat je eraan gaat werken. Maar de meeste onder ons hebben geen 
tijd om daar aandacht aan te schenken. De één heeft vandaag een belangrijke vergadering, de 
ander, kinderen enz. Als je telkens geen gevolg geeft aan je ‘dagimpuls’, je dagelijkse 
correctie van je ego, dan blijft je werk liggen zoals na een vakantie je bureau vol stukken ligt. 
Men gaat er steeds meer onder lijden, want die impulsen stapelen zich op. Dit is echter niet 
nodig, want als je bewust leeft, zal je elk moment ‘nu’ proberen te leven en je huidige 
dagimpuls corrigeren. Op die manier houd je altijd kracht over en raak je niet overspannen. Er 
liggen nog zoveel ‘oude’ stu kk en op ons bureau. Wat een ellende! Wie veroorzaakt onze 
kieskeurigheid? Vandaag zijn er zoveel opgehoopte dagimpulsen dat je de nieuwe niet eens 
meer merkt. Je ziet de realiteit niet meer. Het zijn energiedragende omhulseltjes die het 
dagelijks licht dat je zou moeten ervaren belemmeren. Je bouwde vele lagen om je innerlijke 
mens terwijl het licht in jou alleen in het nu leeft. 
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‘Tijd’ in het innerlijke. Het proces van verandering van toestanden uitgedrukt in 
schommeling van innerlijke stemming: opstijging en de afdaling, ups en downs. 


Gemiddelde 1 


, toestand 1 toestand 2 

\ Max. hoogte 1 (H. 1) 



Drie toestanden: verleden-heden-toekomst 

Max. H. 3 



NU 

‘Dagportie’. 
Wat ik vandaag 
moet corrigeren 

- 2 - 


Toestand 1 


Toestand 2 


Toestand 3 


* 



Impuls van de dag 

Niet gecorrigeerde 
scherfje van mijn 
innerlijk 



Hoe onderscheiden we een waar impuls van de aantijgingen van de slang? Als je veel van je 
vraag gaat uiten, dan blijft er van je vraag niets over, terwijl daar licht moet komen. Daarom 
is één kem- of trefwoord genoeg. Als de slang je beveelt iets te doen, dan is dat de impuls van 
de dag. Je kan naar hem luisteren en dit kan je benutten. Ga er echter niet met de slang in 
discussie want hij is zeer listig. Als je de slang vandaag overwint, heb je ook de dagimpuls 
overwonnen, volbracht. Stap voor stap krijg je er ‘feeling’ voor, weet je wie waar aan het 
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woord is. Maar probeer niet de slang kapot te maken. Ook de slang is er niet om je naar 
beneden te laten donderen, je kapot te maken. Hij is er wel om je te verleiden, maar als je die 
verleiding doorstaat en overwint, zal je extra leven en kracht geschonken worden. Zonder de 
slang zou je geen veranderingen krijgen noch willen. Vandaag blijven we schommelen tussen 
goed en kwaad. Door dit boek kunnen we steeds meer voor het goede kiezen zonder het 
kwade uit de weg te gaan. We zullen het kwade ervaren en transformeren naar het goede. Zeg 
niet dat iets buiten jezelf slecht is want dan zeg je dat het besturingssysteem slecht is. Zeg 
tegen jezelf, dat ieder ander, ook de schurk, beter is dan jij. Als je dat niet kan aanvaarden of 
begrijpen, dan sta je je eigen vooruitgang in de weg. Dan denk je nog dat je beter bent en ben 
je gevangene van je slang. Als je kan zeggen dat elk mens beter is dan jij, zit je dichter bij de 
waarheid. Waarom? Je gaat dan niet uit van de correctie, waarneming of tekorten van de 
ander. Hij staat misschien verder van zijn correctie als jij, maar jij hebt zeker ook nog iets te 
corrigeren, namelijk dat je denkt dat je verder bent als hij. In de ogen van de toestand van zijn 
einddoel is hij immers volmaakt, zoals iedereen trouwens. Wij voelen dat wij leven in de tijd, 
maar de werkelijkheid is absoluut tijdloos. 

Wat krijg je als je bewust leeft? We moeten in het innerlijke leven absoluut geen spijt hebben 
van wat dan ook dat we hebben gedaan. Denk geen ogenblik aan het verleden. Als je ‘nu’ 
leeft, neem dan elk impuls vandaag nog onder de loep. Van de slang krijgen we altijd de 
rekening van wat nog niet is gebeurd. Het komt altijd van schommelingen van die niet 
verwerkte impulsen en het toegeven aan verleidingen. Die komen er bij jou elke dag nog extra 
bovenop. Ga er niet op in. Denk niet aan verleiding of schuldgevoel, dan ga je erg snel 
vooruit. Zoniet, dan zal je vervulling op zich laten wachten. Leven in ‘nu’ betekent je 
dagimpuls aanvaarden; je dagpil verwerken en alles van het verleden dat bij jou zou opkomen 
laten varen. Fixeer je niet op het moment van het verleden. Jouw taak is vandaag te leven. En 
leef je alleen met je impuls van vandaag, dan gaat het licht van vandaag ook je hele verleden 
bestralen en automatisch corrigeren. Je hoeft er verder niets voor te doen. Je moet niets met je 
verleden doen. Het is niet jouw zaak. Het bestaat niet. Het is een schim aan krachten die in jou 
bestaat. De feiten van je verleden zijn in je systeem al verwerkt. Ook al wat je zogenaamd 
verkeerd deed kan je niet meer schoonpoetsen, maar het leven in ‘nu’ zuivert ook je verleden 
waardoor die krachten weer tot je beschikking komen. Je had allerlei omhulsels opgebouwd 
en nu gaat het licht die doorboren. Daaruit komt kracht, die in het verleden ergens vast zat, 
vrij in het ‘nu’. 

Wil niet weten. Het weten werd ons gegeven om ons te helpen. Willen weten is een prikkeling 
aan de hersenen. Scan het weten op: ‘brengt het mij naar mijn doel of niet; helpt het mij; is het 
nodig voor mij?’ Het oneindige licht gaf zijn instructie aan ons met een eenvoudige 
boodschap. Proef en geniet. Wat wij in de Kabbalaleer opsteken blijft altijd bestaan, ook na 
het uiteenvallen van ons fysieke omhulsel. Wat wel meegaat naar een volgende generatie is de 
moeite die je getrooste om het te leren, je innerlijke mens en wat het met je heeft gedaan. Het 
resultaat van je inspanningen is meetbaar en wordt meegenomen. De bedoeling is niet slechts 
weten maar je ontvankelijk maken zoals kaars was voor een matrijs. In die was zal het licht 
penetreren. 

Het gevoel van ‘weten’ geeft aanzien, ook van binnen. Zonder aanzien zijn we naar aardse 
normen zielig. En dat komt van het woord ziel. Vergelijk nu ‘stoffig’ met het 
tegenovergestelde ‘zielig’. Een stoffige mens vindt het zielig wanneer een mens aan zijn ziel, 
aan zijn innerlijke mens werkt. De oorspronkelijke betekenis van zielig is verheven, innerlijk, 
in overeenkomst met de wetten van het heelal, aan zijn ziel werken ten koste van zijn stof. 
Waarom kreeg het een mindere bijsmaak? Voor de stoffige, uiterlijke mens is het zielig omdat 
hij er geen smaak in zijn werk voelt. 
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15.2 Over het waarlijk verzoek en het waarlijk tekort 


Angsten komen in de wereld als schimmen; die te overwinnen is een geestelijke arbeid. Het is 
geen kwestie van psychologische oefening of therapie, want dat helpt eigenlijk niet. Je krijgt 
daar allemaal verhalen te horen en je krijgt misschien pillen die tijdelijk helpen en verdoven 
maar daarna als het uitgewerkt is voel je het weer. Alleen dat is de ware vrees die gepaard 
gaat met liefde voor het licht en zijn besturingssysteem: ‘doe ik genoeg of niet? Heb ik mij 
vandaag voldoende in overeenstemming gebracht met de ware realiteit of niet?’ En als de 
mens deze vrees aan zijn grondvesten plaatst dan wordt hij bevrijd van alle andere vrezen en 
angsten in zijn leven. Alle andere angsten komen alleen maar door eigenliefde, die boezemt 
de mens angsten in. En als de mens steeds innerlijk aan zichzelf werkt zal hij steeds dieper en 
dieper bevrijd worden van alle overige angsten die niet aan de wortel ontleend zijn. Het 
probleem is dat het niet in de aard van het lichaam van de mens is. En hij kan absoluut geen 
innerlijke beweging maken als het lichaam niet ziet dat het voor deze beweging iets in ruil 
terugkrijgt, wat moet voordeel biedt aan zijn uiterlijke mens. 

Onze bron kent absoluut geen angst. Het licht wil alleen maar geven en wij hebben de wens 
om steeds te ontvangen. Zo lang je nog de wens om alleen maar te ontvangen koestert, blijven 
de angsten je achtervolgen. Geen goede, opbouwende angsten maar angsten die je zelf hebt 
bedacht. Zij zijn product van de onzuivere krachten, omdat deze niet behoren tot de bron van 
het licht. Als ik dan de bron van het licht vrees - want het licht is oneindig, machtig en 
krachtig - dan betekent het dat ik mij daarmee in overeenstemming wil brengen. En dan 
verdwijnen alle angsten. Het enige wat overblijft is: ‘wat kan ik nog meer doen’ en ‘hoe kan 
ik nog meer de bron liefhebben om met hem samen te vloeien?’ Alles wordt opgelost. Stap 
voor stap natuurlijk. Deze zaak om te ‘geven’ is tegen natuurlijk. Je moet het er zelf uithalen, 
je moet het zelf opbouwen voor jezelf. Via meditaties moet je de angsten eruit laten komen; 
jouw eigenliefde en daar komt geen eind aan. Die vermommen zich steeds in de vorm van een 
andere angst. 

Alleen innerlijke inzichten, die gepaard gaan met het groeien van vertrouwen en zelfkennis, 
met het prijsgeven van je eigenliefde voor je eigen bestwil om je vermeende angsten te laten 
varen voor de ware vrees, kunnen je helpen! Andere dingen helpen niet. Net zoals een 
massage niet helpt bij hevige inwendige rugpijn binnen de wervelkolom. Elke dag moet je 
krachten opbouwen om naar de rechterlijn, naar de kant van de welwillendheid overgeheveld 
te worden. Dan voel je je net alsof je volmaakt bent. Het is geen leugen, op dat moment ben 
jij volmaakt. En daarna ga je weer werken met de linkerlijn. Leer dit toe te passen met de 
studie van kabbala. Jouw vertrouwen moet aan kracht toenemen en dan zul je een geweldige 
ontketening van krachten uit jou laten komen. Je zult versteld staan. Dan komen die krachten, 
die door eigenliefde onderdrukt waren, vrij. 


15.3 Vertrouw op het licht en in jezelf 

Dit betekent dat door alle krachten die je aangevraagd hebt, je van binnen jezelf de 
verbondenheid en krachten krijgt om die angsten op te lossen. En als je dat een keer doet en 
het lukt dan zal je een geweldige explosie, krachten en vertrouwen, ontvangen. Dus als je 
angst hebt, blijf op dat punt staan en blijf vragen en breng alle intentie op totdat je tot het 
antwoord komt. Als je dat blijft doen kom je tot het antwoord en dan verdwijnt de angst 
absoluut. En dat zal je dan de kracht geven om te vertrouwen. De volgende keer zal je dan 
nog meer angsten kunnen overwinnen. Angsten komen steeds weer omdat je al een stukje 
hebt overwonnen, want dan laat men jou een ander stuk van jouw kwaad zien en dan wordt je 


117 



natuurlijk weer angstig omdat je nog geen krachten hebt om daar mee te werken. Alle angsten 
komen dus niet van de buitenwereld maar van jouw eigen onvermogen om je eigen kwaad 
onder ogen te zien. Laat jouw kwaad je onder ogen komen. En als je meer krachten opbouwt 
laat men jou steeds meer ‘eigenkwaad’ zien. En dan krijg je weer een vorm van angst omdat 
je nog geen kracht hebt om dat nieuwe stuk van jouw eigen kwaad onder ogen te zien. Je gaat 
dan verder werken aan jezelf en zo ga je steeds vooruit. Om alle mogelijke angsten te 
overwinnen moeten wij aan de ene kant zorgen dat wij het ware tekort opbouwen. Tekort 
betekent ‘opnamekanalen’ en zonder hen kunnen wij geen vulling ontvangen. Tekort is om 
ware vrees te hebben en niet de vrees van onze wereld, dus van allerlei aardse toestanden. 

Al deze dingen fluistert de slang de mens in om de krachten uit hem te zuigen, om hem 
verslaafd te houden aan zijn aardse angsten. En daarom moet de mens tekort opbouwen zodat 
hij de ware vrees kan opbrengen. Vrees is ook een opnamekanaal. Het ware tekort is dat ik de 
bron van al mijn heil zie; daar kan ik wel vrees aanhechten, aan het licht. En dat ik alles 
probeer te doen om aan hem vast te klampen. En dat ik de nk ‘misschien is mijn liefde niet 
genoeg voor hem’ - dat is mijn vrees. Mediteer hierover op je eigen manier en pas het toe in je 
leven. Alles wat wij in dit boek leren moeten we toepassen in het leven, waardoor wij leren 
ons vertrouwen met de dag te laten groeien - dat is onze studie. Op deze manier moet je het in 
jou laten gebeuren. Je komt dan dichter tot de bron en tot jouw absolute vervulling. 


Zelfbewustheid en kennis 


I Evenredige groei van kennis en zelfbewustheid in de mens. Vertrouwen en verstand gaan 
hand in hand. Hij ervaart dit als een toestand van opleving. 

p. 1 Het beginpunt van de periode ‘binnen het verstand’ in de mens. De kennis neemt toe maar 
zijn zelfbewustheid blijft op één plaats steken. Hij ervaart dit als een toestand van stagnatie 
en vallen. 

II Periode ‘binnen het verstand’. Ervaring van vallen neemt toe. 

p. 2 Het einde van de periode van ‘binnen het verstand’. Hij geeft zijn verknochtheid aan het 
verstand op. 

III Na punt 2 gaat hij door zelfbewustheid, boven zijn verstand. Hij ervaart dat als een 
explosieve kracht, een toename van energie en vervulling. 
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